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Neuartiges Pilotprojekt verlangert Rehabilitation auf bis zu
12 Monate - Integrierte digitale Betreuung durch die
MEDIAN Klinik Bernkastel-Kues

Die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland und MEDIAN erproben mit dem digitalen Angebot
MyMEDIAN@Home ein neuartiges Konzept, das Patient*innen wahrend und nach der
Reha gezielt und nachhaltig unterstiitzt, die Genesungsfortschritte verstetigt und somit die
Lebensqualitat verbessert.

Im neu gedachten Rehabilitationskonzept verlangert sich die Reha mithilfe digitaler
Unterstilitzung auf bis zu 12 Monate. Die digitale Therapie sorgt dafiir, die Eigenstandigkeit
nach einer Erkrankung wiederherzustellen und die langfristige Gesunderhaltung zu férdern.
Mit MyMEDIAN@Home erhalten orthopadische und kardiologische Patient*innen des
MEDIAN Rehazentrums Bernkastel-Kues (grofSter Rehastandort in Rheinland-Pfalz und
drittgrofSten bundesweit) eine innovative Moglichkeit, ihre Gesundheit langfristig zu starken.
Das digitale Betreuungsprogramm fiihrt den stationaren Klinikaufenthalt nahtlos mit einer
flexiblen, individuell abgestimmten Betreuung zuhause fort und unterstiitzt so den Ubergang
von der Reha in das private und berufliche Leben. Die Versicherten bekommen die
Anwendung kostenfrei zur Verfligung gestellt.

Nachhaltige Starkung der Gesundheit

MyMEDIAN@Home wurde in enger Zusammenarbeit mit Arzt*innen und Therapeut*innen
des MEDIAN Rehazentrums Bernkastel-Kues entwickelt und erfolgreich durch die Pilotphase
begleitet. Das innovative und in der Reha-Welt einzigartige Angebot verfolgt ein
vielversprechendes Konzept: Uber die operierenden Kliniken und bei der Kosteniibernahme
werden die Versicherten vorab auf das neue Konzept hingewiesen. Im Aufnahmegesprach
zur Rehabilitation erfolgt dann die personliche Ansprache und Klarung von Fragen. Die
Patient*innen sind zunachst stationar in der Klinik, bevor sie ihre Reha nahtlos zuhause
fortsetzen. Per App erhalten sie personliche Trainingsplane, Entspannungsiibungen und
wertvolle medizinische Tipps — personlich begleitet werden sie dabei von erfahrenen
Therapeut*innen des Digitalen Nachsorgezentrums von MEDIAN in Disseldorf.

,Diese flexible Form der Rehabilitation ermdglicht es den Teilnehmenden, ihre Genesung in
ihren Alltag zu integrieren — ortsunabhangig, selbstbestimmt und stets mit professioneller
Unterstltzung. Dank digitaler Technologien bleibt die Motivation hoch, wahrend die
persénliche und qualifizierte Betreuung den nachhaltigen Therapieerfolg sichert”, erlautert
Dr. Martina Niemeyer, Vorstandsvorsitzende der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland — Die
Gesundheitskasse.

Die allerersten Patient*innen profitieren bereits von der digitalen Form der Betreuung. Sie
berichten von einer einfachen Integration der Ubungen in ihren Alltag, einer héheren
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Eigenmotivation und neuen Impulsen, langfristig gesund und fit zu bleiben. Durch die
kontinuierliche Begleitung fuhlen sie sich sicher und gut aufgehoben —auch nach dem
stationdren Aufenthalt.

»MyMEDIAN@Home setzt neue Mal3stdbe in der Rehabilitation. Das Programm zeigt, wie
digitale Losungen die Versorgung verbessern und die Riickkehr in den Alltag optimal
unterstltzen konnen. Kern des Erfolgs fiir die Patien*tinnen ist neben den on demand
abrufbaren Ubungs- und Wissensinhalten in der App jedoch weiterhin das Therapie-Team,
das den individuellen Kontakt halt und stets nur einen Klick entfernt ist”, sagt Judith Dittmer,
Head of Digital Health bei MEDIAN.

Uber die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland — Die Gesundheitskasse ist der groRte Krankenversicherer
in der Region Rheinland-Pfalz/Saarland und betreut iber 1,2 Millionen Versicherte sowie
mehr als 85.000 Arbeitgeber. Mit liber 30 Kundencentern, mehr als 200 Servicestellen und
vielen regionalen Gesundheitsangeboten bietet die AOK ihren Versicherten einen wohnort-
nahen Service rund um das Thema Gesundheit.
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Uber MEDIAN

MEDIAN ist Teil der MEDIAN Group, einem der fiihrenden europaischen Anbieter auf dem
Gebiet der medizinischen Rehabilitation, psychische Gesundheit und Soziotherapie. Mit
mehr als 31.000 Mitarbeitenden betreuen die Einrichtungen der MEDIAN Group jahrlich
rund 309.000 Patienten in 410 Kliniken und Einrichtungen in Deutschland, GroBbritannien
und Spanien.

Den Grundstein fiir die MEDIAN Group legte die MEDIAN Unternehmensgruppe in
Deutschland mit ihrer Philosophie, dass Rehabilitation maRgeblich verbessert werden kann,
wenn sich qualitativ hochwertig arbeitende Einrichtungen zusammenschlieRen und ihr
medizinisch-therapeutisches Know-how biindeln.

Die Einrichtungen von MEDIAN gehoren zu den besten Reha-Kliniken Deutschlands mit einer
herausragenden Kompetenz bei Rehabilitation und Teilhabe. Priory in GroRbritannien ist
einer der groflten unabhangigen Anbieter von Dienstleistungen im Bereich der psychischen
Gesundheit und der Sozialfursorge fir Autisten und Menschen mit Lernbehinderungen.
Hestia Alliance in Spanien erbringt psychosoziale Dienste in Katalonien, Madrid, Galicien und
auf den Balearen.


https://www.median-group.com/de/
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Gemeinsam reprasentieren die Partnerunternehmen der MEDIAN Group die héchsten
Standards in der modernen Rehabilitation mit einer einzigartigen Kombination aus
modernster klinischer Versorgung, hochsten Qualitatsergebnissen und digitalem Know-how.

Pressekontakt MEDIAN
Franziska Riethmuller
presse@median-kliniken.de
Tel: +49 151 203 435 72
www.median-kliniken.de
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