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MEDIAN und HC&S starten Joint Venture RehaSynergy 
 

 RehaSynergy unterstützt Reha-Kliniken mit Management-Expertise, operativer 
Steuerung und der Erfahrung des größten Reha-Betreibers Deutschlands 

 Mit dem Joint Venture setzen MEDIAN und HC&S ein gemeinsames Zeichen für die 
Weiterentwicklung der Rehabilitationslandschaft in Deutschland – partnerschaftlich, 
praxisnah und mit klarem Fokus auf stabile Strukturen, wirksame Führung und 
zukunftsfähige Versorgung 

 Die Kooperation bündelt zwei komplementäre Stärken: MEDIAN bringt umfassende 
Erfahrung in der Führung, medizinischen Weiterentwicklung und Steuerung 
rehabilitativer Versorgung ein, HC&S ergänzt diese Expertise durch langjährige 
Erfahrung in Interim-Management, Restrukturierung, Transformation und der 
Begleitung von Gesundheitseinrichtungen in herausfordernden Situationen 
 

MEDIAN und HC&S starten offiziell ihr gemeinsames Joint Venture RehaSynergy. Das neue 
Unternehmen unterstützt Reha-Einrichtungen in Deutschland dabei, sich strategisch und 
operativ weiterzuentwickeln, wirtschaftlich zu stabilisieren und nachhaltige Strukturen für 
eine erfolgreiche Zukunft aufzubauen. 
RehaSynergy verbindet dabei die langjährige Betreiber- und Steuerungsexpertise von 
MEDIAN als größtem Betreiber von Rehabilitationseinrichtungen in Deutschland, mit der 
Management-, Restrukturierungs- und Interimskompetenz der auf das Gesundheitswesen 
spezialisierten Managementgesellschaft HC&S AG.  
 
Zu den zentralen Leistungen von RehaSynergy gehören fundierte Standortanalysen und 
Positionsbestimmungen, Interim-Management mit operativer Verantwortung sowie 
langfristige Management-Partnerschaften. Das Unternehmen übernimmt auf Zeit 
Geschäftsführungs- und Schlüsselrollen, begleitet Veränderungsprozesse und unterstützt 
Kliniken dabei, medizinische Qualität, wirtschaftliche Steuerung und organisatorische 
Leistungsfähigkeit miteinander zu verbinden. 
Ziel des Joint Ventures RehaSynergy ist es, Reha-Kliniken wirksam zu unterstützen. 
 
Verlässlicher Partner bei anspruchsvollen Transformationsaufgaben 
„Mit RehaSynergy schaffen wir ein Angebot für Einrichtungen, die vor anspruchsvollen 
Transformationsaufgaben stehen und dafür erfahrene operative Unterstützung suchen“, 



 

sagt Prof. Dr. Marc Baenkler, bis zuletzt CEO MEDIAN Deutschland und Mitglied im Beirat 
der MEDIAN Group, und führt aus: „Für MEDIAN ist dabei entscheidend: Es geht darum, 
unsere Erfahrung aus dem Betrieb und der Weiterentwicklung von Reha-Einrichtungen dort 
einzubringen, wo sie konkret helfen kann.“ 
 
Dr. Nicolas Krämer, Vorstandsvorsitzender der HC&S AG, sagt: „Die Rehabilitation steht 
unter wachsendem wirtschaftlichem, regulatorischem und personellem Druck. Viele 
Einrichtungen brauchen keine klassische Beratung, sondern erfahrene Führung, klare 
Steuerung und konkrete Umsetzung vor Ort. Genau hier setzt RehaSynergy an: Wir 
verbinden operative Management-Kompetenz mit der Systemerfahrung eines führenden 
Reha-Betreibers.“ 
 
Rehabilitation als unverzichtbare Säule im Gesundheitssystem erhalten und stärken 
„Reha-Einrichtungen leisten einen unverzichtbaren Beitrag für die Gesundheitsversorgung 
und die Teilhabe von Menschen nach Krankheit, Unfall oder in psychischen 
Belastungssituationen“, so Dr. Baenkler. „Damit diese Einrichtungen auch künftig stabil und 
leistungsfähig bleiben, braucht es neue Formen der Zusammenarbeit. RehaSynergy ist ein 
partnerschaftliches Modell, das genau darauf ausgerichtet ist.“ 
 
Mit dem offiziellen Launch richtet sich RehaSynergy an Träger und Einrichtungen, die ihre 
Reha-Kliniken strategisch weiterentwickeln, operative Engpässe überbrücken oder 
Transformationsprozesse professionell begleiten lassen möchten. Im Mittelpunkt steht dabei 
stets eine partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den bestehenden Trägern und Teams vor 
Ort. 
 
„Unser Anspruch ist es, Kliniken nicht nur zu analysieren, sondern gemeinsam mit ihnen ins 
Handeln zu kommen“, sagt Dr. Krämer. „RehaSynergy steht für Management auf 
Augenhöhe, klare Ergebnisorientierung und nachhaltige Wirksamkeit in der Praxis.“ 
 
Über MEDIAN 
MEDIAN ist Teil der MEDIAN Group, einem der führenden europäischen Anbieter in den 
Bereichen medizinische Rehabilitation, psychische Gesundheit, psychische Akutversorgung 
sowie Teilhabe und Leben. Mit 31.000 Mitarbeitenden betreuen die Einrichtungen der 
MEDIAN Group jährlich rund 323.000 Patient*innen in 400 Kliniken und Einrichtungen in 
Deutschland, Großbritannien und Spanien. 
 
MEDIAN Deutschland ist bekannt für seine herausragende Expertise in der medizinischen 
Rehabilitation und entwickelt unter dem Markennamen Rethera eigene digitale 
Gesundheitslösungen. Die Einrichtungen von MEDIAN Deutschland gehören seit vielen 
Jahren zu den besten Reha- und Akutkliniken sowie Besonderen Wohnformen der Sozialen 
Teilhabe Deutschlands und verfügen zudem über eine ausgewiesene Kompetenz in den 
Bereichen Rehabilitation, Teilhabe und Akutversorgung im Mental-Health-Sektor. 
Gemeinsam repräsentieren die Partnerunternehmen der MEDIAN Group höchste Standards 
in der modernen Rehabilitation, Akutversorgung sowie in Angeboten der Sozialen Teilhabe 

https://www.median-kliniken.de/de/
https://www.median-group.com/de/
https://www.median-kliniken.de/de/
https://www.rethera.de/


 

und Pflege – mit einer einzigartigen Kombination aus moderner klinischer Versorgung, 
exzellenten Qualitätsergebnissen und digitalem Know-how. 
 
Pressekontakt MEDIAN 
Franziska Riethmüller 
presse@median-kliniken.de 
Tel: +49 1511 950 9667 
www.median-kliniken.de 
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Über HC&S 
HC&S ist eine führende Management- und Beratungsgesellschaft, die Akut- und 
Rehakliniken, MVZ-Gesellschaften sowie Pflegeeinrichtungen unterstützt. Das Angebot 
reicht vom kurzfristigen Interim-Management bis zur langfristigen Geschäftsbesorgung. 
Häufig werden die Managementprofis von HC&S in besonders herausfordernden Situationen 
engagiert, zum Beispiel bei Restrukturierungen, Sanierungen unter Insolvenzschutz oder im 
Kontext von Transaktionen. Zu den Mandanten des Düsseldorfer Unternehmens gehören 
zahlreiche Einrichtungen sämtlicher Größenklassen und Trägerschaften sowie 
Universitätskliniken. Vom Magazin „brand eins“ wurde HC&S schon mehrfach als eines der 
besten Beratungsunternehmen im Gesundheitswesen ausgezeichnet. 
 
Pressekontakt HC&S 
Dr. Nicolas Krämer 
Vorstandsvorsitzender  
E-Mail: n.kraemer@hc-s.com  
Tel.: +49 1772631157  
www.hc-s.com 
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