Sie haben Fragen?

Sie erreichen uns telefonisch Uber unsere Rezeption
in der Zeit von 08:00 bis 20:00 Uhr, freitags bis 15:00
Uhr oder per Mail an die entsprechenden Mitarbeiter.

Gerne unterstutzen wir Sie bei der Antragstellung
und stehen bei weiteren Fragen zur Verfugung. Soll-
ten Sie sich nicht sicher sein, welches der Angebote
fur Sie am hilfreichsten ist, kdnnen wir dies in einem
unverbindlichen Vorgesprach zusammen mit Ihnen
besprechen.

Fur die Behandlung stehen in der ganztagig ambulan-
te Rehabilitation 125 Therapieplatze zur Verfugung.
Unser Therapieangebot richtet sich an gesetzlich und
privat Versicherte sowie Selbstzahler. Die Klinik wird
von allen Rentenversicherungstragern gemal3 § 15
und 31 SGB VI und gesetzlichen Krankenkassen ge-
mal § 111 SGB V sowie von Privaten Krankenkassen
und Sozialhilfetragern belegt und ist beihilfefahig.

Leitung der Einrichtung

Sven Schunter

Kaufmdnnischer Leiter
sven.schunter@median-kliniken.de
Telefon +49 (0)211 93432-102

Dr. med. Sabine Zimmerling
Chefdrztin
sabine.zimmerling@median-kliniken.de
Telefon +49(0)211 93432-102
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Folgenden Autobahnen liegen in unmittelbarer
Umgebung:

A57 - Ausfahrt 22, Neuss-Hafen 3,0 km

A 46 - Ausfahrt 23, Dusseldorf-Bilk 3,2 km

A 52 - Ausfahrt Buderich, Anschlussstelle B7 7,2 km
A 44 - Ausfahrt 30, Dusseldorf-Stockum 12,9 km

Die Strallenbahnhaltestelle Georg-Schulhoff-Platz, die
gegenUber des Eingangs liegt, wird von der Stral3en-
bahn 709 angefahren. Zusatzlich ist die Anfahrt mit
der S-Bahn S8, S11 und S28, die ebenfalls Uber den
Dusseldorfer HBF verkehren, moglich. Die Haltestelle
Volklinger StraBe ist ca. 350 m entfernt.

MEDIAN AGZ Dusseldorf

FahrstraBe 140221 Dusseldorf
T+49(0)21193432-100 - F +49 (0)211 93432-302
duesseldorf-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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Abteilung Psychosomatik

Fachabteilungen fur Psychosomatik
und Kardiologie

Das Leben leben

Herzlich willkommen

Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

sehr geehrte Rehabilitandin,
sehr geehrter Rehabilitand,

wir, das AGZ Dusseldorf, bieten Ihnen die Moglich-
keit Ihre psychosomatische Rehabilitation ambulant
an lhrem Wohnort durchzuflhren. Als ,Klinik ohne
Betten” kommen Sie tagstber zu uns und verbrin-
gen die Nacht und die Wochenenden zu Hause in
lhrer vertrauten Umgebung. So kdnnen Sie Erlerntes
und neu gewonnene Fahigkeiten in Ihrem personli-
chen Umfeld anwenden, auftretende Probleme kon-
nen direkt in die Therapie einflieBen und behandelt
werden. Vor dem Hintergrund eines ganzheitlichen
biopsychosozialen Krankheitsverstandnisses basiert
unser Therapieansatz auf verhaltenstherapeuti-
schen Grundlagen, integriert aber dartber hinaus
multiprofessionelle therapeutische Ansatze. Unsere
Haltung ist gepragt von Wertschatzung, Transpa-
renz, Losungsorientierung und der Berucksichtigung
individueller Bedurfnisse des Einzelnen. Die Mitglie-
der unserer unterschiedlichen Berufsgruppen mit
ihren verschiedenen therapeutischen Ansatzen un-
terstltzen Sie durch interdisziplinare Behandlungs-
methoden bei einer erfolgreichen Rehabilitation.

Wir freuen uns auf Sie.

Das Team des MEDIAN AGZ Dusseldorf




Stark im Beruf - Fit flrs Leben

Auch wenn Sie sich noch nicht krank fuhlen, sind Sie

im Beruf und Privatleben belastenden Faktoren aus-

gesetzt, die negative Auswirkungen auf Ihre Gesund-

heit haben konnen:

- Arbeitsbedingungen (Stress, Arbeitszeit, Arbeits-
dichte, Betriebsklima ...)

- Individuelle Faktoren (Rauchen, Ernadhrung,
Bewegungsmangel ...)

- Absehbare oder beginnende Funktionsstérung
(z.B. Beschwerden im Bewegungsapparat ...)

Das von uns angebotene Praventionskonzept der
DRV soll zur Steigerung der Lebensqualitat in allen
Lebensbereichen beitragen und Ihre Gesundheit und
Leistungsfahigkeit positiv beeinflussen. Dabei verfolgt
Pravention das Ziel, die kdrperliche und seelische Ba-
lance langfristig aufrecht zu erhalten. Das Programm
beinhaltet 32 Termine a 120 Minuten und findet fur
24 Wochen in den Abendstunden statt.

Bendtigen Sie weitere Informationen?
Dann besuchen Sie unsere Homepage oder kontak-
tieren uns telefonisch.

Ansprechpartnerin

Meike Lux
meike.lux@median-kliniken.de
Telefon +49 (0)211 93432-100

Ambulante psychosomatische
Rehabilitation

In unseren groRRzugig und modern gestalteten Raumen
bieten wir Innen eine ganzheitliche Rehabilitation auf der
Grundlage eines verhaltensmedizinischen Konzeptes:

Es beinhaltet neben regelmaRigen Einzel- und Grup-
pentherapien ein Training in sozialen und emotionalen
Fahigkeiten, Problemlésegruppen, Gesundheitsvortrage,
Sport-, Physio-, Musik- und Ergotherapie, Ernahrungs-
beratung, Kérperwahrnehmung, Entspannungstraining
und physikalische Therapien. Weiterhin erhalten unsere
Rehabilitanden spezifische Therapien entsprechend der
Erkrankungen, die sie zu uns gefuhrt haben. Ein beson-
derer Schwerpunkt der Behandlung ist die therapeuti-
sche Gemeinschaft und damit verbunden eine Forderung
emotionaler und sozialer Fahigkeiten. Es erfolgt eine
enge Kooperation mit den stationdren Einrichtungen der
Akutversorgung sowie den behandelnden niedergelas-
senen Arzten und Psychotherapeuten. Maknahmen zur
beruflichen Wiedereingliederung werden gemeinsam mit
lhnen und unserem Sozialdienst entwickelt. Diese
werden in Absprache mit lhnen durch Kontakte zu
arbeitsmedizinischen Diensten und Betriebsarzten sowie
weiterer Antragstellung unterstitzt und eingeleitet.

Die Dauer der Rehabilitation betragt je nach Bedarf
zwischen vier und acht Wochen. Die Behandlung findet
montags bis freitags zwischen 09:00 Uhr und 15:30 Uhr
statt.

Wer kann sich an uns wenden?

+ Menschen mit depressiven Krankheitsbildern

- Menschen mit Angststorungen und Panikattacken

+ Menschen mit seelischen oder / und kérperlichen
Beschwerden in Belastungs- und Konfliktsituationen

- Menschen mit Essstdrungen (Bulimie, Anorexie, psycho-
genem Ubergewicht)

- Menschen mit organmedizinisch nicht erklarbaren
Schmerzen und Beschwerden (somatoformen Storungen)

- Menschen mit Gewalterfahrungen oder nach Trauma-
tisierungen

+ Menschen mit Problemen in der Verarbeitung schwerer
korperlicher Erkrankungen (z.B. nach Unféllen, Operati-
onen, Krebserkrankungen)

Bendtigen Sie weitere Informationen?
Dann besuchen Sie unsere Homepage oder kontaktieren
uns telefonisch.

Ansprechpartnerin

Sabine Geithe
sabine.geithe@median-kliniken.de
Telefon +49 (0)211 93432-102
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~Wirkungsvolle Hilfe mitten im Leben”

Psychosomatische Rehabilitations-
nachsorge - Psy-RENA

Psy-RENA ist die von uns angebotene Nachsorgeleis-
tung der DRV, die Ihnen helfen soll, das in der Reha-
bilitation Erlernte in die Zeit nach der medizinischen
Rehabilitation zu Ubertragen. Ziel ist die Vertiefung
und Stabilisierung der in der Rehabilitationseinrich-
tung erreichten Therapieerfolge in Bezug auf Ihre
berufliche, soziale und gesellschaftliche Teilhabe. Im
Zentrum von Psy-RENA stehen insbesondere Strategi-
en zur Bewaltigung von psychosozialen und berufli-
chen Konflikten. Es werden Themen wie ,Probleme
am Arbeitsplatz und in der Arbeitswelt”, ,Forderung
der sozialen Kompetenz', ,Reflexion der Selbstwahr-
nehmung" sowie ,Beziehungsprobleme"” bearbeitet.
Das Angebot findet von montags bis donnerstags
statt, jeweils um 16:30 oder 18:30 Uhr.

Bendtigen Sie weitere Informationen?
Dann besuchen Sie unsere Homepage oder kontak-
tieren uns telefonisch.

Ansprechpartner

Herr Tim Harms
tim.harms@median-kliniken.de
Telefon +49(0)211 93432-114



