Komfort-Reha in zentraler Lage

Unser Gesundheitszentrum bietet Patienten aus der
Umgebung mit orthopadischen und internistischen
sowie kardiologischen Erkrankungen ein breites
Spektrum ambulanter und teilstationarer Rehabili-
tation nach neuesten medizinischen Erkenntnissen
an. Dabei Uberzeugt vor allem die zentrale Lage des
Therapiezentrums in direkter Nachbarschaft der
Gradierwerke und des Kurparks. In nur wenigen
Minuten sind Parkplatze und der Stadtkern von Bad
Durkheim barrierefrei zu erreichen. Von Vorteil fur
unsere Patienten ist die enge Zusammenarbeit mit
der MEDIAN Park-Klinik Bad Darkheim.

Patienten sind auch Gaste

Ein nachhaltiger Therapieerfolg ist auch eine Frage
des personlichen Wohlbefindens. Das MEDIAN
Ambulante Gesundheitszentrum Bad Durkheim
zeichnet sich deshalb durch sein betont komfor-
tables Ambiente aus. Modern eingerichtete Raume
unterstreichen den Anspruch, bei der teilstationa-
ren Rehabilitation Standards zu wollen, bei denen
sich Patienten auch als Gaste des Hauses fuhlen.
GroRzugige Therapierdume, ein wohnlicher Aufent-
halts- und Fernsehraum und Ruherdume sorgen
fur eine angenehme Wohlfuhl-Atmosphare, die den
Genesungsprozess positiv unterstitzt. Dartber
hinaus kénnen auch die Einrichtungen der MEDIAN
Park-Klinik Bad Durkheim, wie Speisesaal, Cafeteria
und Schwimmbad benutzt werden.

Arztliche Leitung und Kontakt

Dr. med. Dipl.-Med. Gudrun Hager
Fachdrztin fur Orthopddie, Fachdrztin fur Physika-
lische und Rehabilitative Medizin, Chirotherapie,
Spezielle Schmerztherapie, Sportmedizin, Sozial-
medizin, Physikalische Therapie, Badedirztin

Dr. med. Hubert Piontek
Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie, Diabetologe
DDG, Rehabilitationswesen, Naturheilverfahren

Patientenaufnahme
Telefon +49 6322 931-504
Telefax +49 6322 931-506
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Teilstationare
und ambulante
Rehabilitation

Patienteninformation

Das Leben leben

Herzlich willkommen im MEDIAN
Ambulanten Gesundheitszentrum
Bad Diirkheim

Teilstationares und ambulantes Reha-Zentrum
fur Orthopadie, Innere Medizin und Kardiologie

Liebe Patientin, lieber Patient,

nicht immer muss eine medizinische Rehabilitation
mit dem stationaren Aufenthalt in einer Rehabili-
tationsklinik verbunden sein. Unser Gesundheits-
zentrum bietet eine breite Palette an Therapien
teilstationar und ambulant und damit wohnortnah
an. Das heil3t, Sie leben und wohnen zu Hause und
kommen nur zur Behandlung in unsere zentral
gelegene Einrichtung. Mit Ihren Angehorigen konnen
Sie dann in lhrer gewohnten Umgebung die erlern-
ten Ubungen erproben, mégliche Probleme beim
nachsten Termin direkt mit unserem Rehabilitations-
team besprechen. Eine teilstationare oder ambu-
lante Rehabilitation ist dabei genauso wirksam und
qualitativ hochwertig wie ein stationarer Aufenthalt
- nur viel flexibler. Ein erfahrenes Therapeutenteam
entwickelt fir Sie in enger Abstimmung mit den be-
handelnden Arzten ein individuell abgestimmtes Be-
handlungskonzept, das genau auf Ihre Bedurfnisse
eingeht. Denn wir wollen Sie nicht nur ,behandeln”,
sondern auch, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben
und wohlftihlen.

Ihr MEDIAN-Team



Orthopadie

Indikationsspektrum

Wir behandeln Patienten mit entztndlichen und

verschleil3bedingten Erkrankungen des gesamten

Bewegungsapparates:

- nach orthopadischen Operationen jeder Art,
insbesondere nach Gelenkersatzoperationen, nach
Wirbelsauleneingriffen

- nach Operationen infolge von Unfallverletzungen

- Sportverletzungen

- Schmerzsyndrome

+ Arthrosen und chronische Gelenkschmerzen

- Knorpel- und Knochenschaden

Unsere Therapie fur Sie

In einem mit den Fachdrzten abgestimmten Therapie-

plan wird individuell festgelegt, durch welche Ubungen

Verletzungen und Nachwirkungen von Operationen

entgegengewirkt werden und welche Ziele die Therapie

erreichen soll:

- Linderung und Beseitigung von Schmerzen

+ Therapie von Funktionsstérungen nach Band- und
Gelenkverletzungen

- Stabilisierung des Bewegungsapparates, Muskulatur-
aufbau und Wiedererlangung der Beweglichkeit

- Vorbereiten auf die individuelle Belastung im Beruf
und Alltag

Innere Medizin und Kardiologie

Indikationsspektrum

Wir behandeln Patienten mit Herz- und Stoffwechsel-

erkrankungen:

- Stoffwechselerkrankungen (Diabetes mellitus,
Ubergewicht, Gicht)

+ Herzerkrankungen (Zustand nach Herzinfarkt,
Bypass- OP oder Herzklappenersatz; Zustand nach
Interventionen an den Herzkranzgefa3en) und Kreis-
laufbeschwerden

- Gefallerkrankungen

- Arterielle Durchblutungsstérungen (Zustand nach
Bypass-OP der Beinarterien)

Unsere Therapie fir Sie

Ziel ist es, durch ein regelmaRiges Training, Kraft

und Ausdauer zu starken. Gleichzeitig lernen Sie,
korperliche und psychische Belastungen besser
einzuschatzen. Zur Therapie gehoren:

- Krankengymnastik

- Sport- und Bewegungstherapie

- Ergotherapie

- Physikalische Therapie

+ Massage

- Lymphdrainage

- Ergometertraining

- Gesundheitsvortrage

- Schmerzbewaltigungstherapie

- Psychologische Therapie

* Entspannungsibungen

+ Ernahrungsberatung

- Gefal3- und Herzsportgruppe



