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Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Wohnortnahe Rehabilitation im
hauslichen und sozialen Umfeld

Das Leben leben




Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
Kardiologie

Die kardiologische Rehabilitation ist ein integraler
Bestandteil einer optimalen Versorgung von Herz-
Kreislauf-Patienten. Das Behandlungsspektrum unserer
kardiologischen Abteilung umfasst folgende Schwer-
punkte:

Behandlungsschwerpunkte

Koronare Herzerkrankung

+ Zustand nach akutem Herzinfarkt und Reinfarkt,
instabiler Angina pectoris

- Zustand nach Herz-Operation (z.B. Bypass-, Herz-
klappen-OP, OP von Herzrhythmusstérungen,
Implantation eines Cardioverters/Defibrillators)

- Zustand nach HerzkranzgefaRaufdehnung (PTCA
bzw. PCI) mit/ohne Stent mit kompliziertem Verlauf

- Koronare Herzkrankheit ohne Infarkt mit Zustand
nach 1. PTCA mit ausgepragten Risikofaktorenprofil

Herzmuskel- und GefaBerkrankungen

- Schwer einstellbarer Bluthochdruck (Hypertonie)
mit Organ- oder Stoffwechselkomplikationen

+ Zustand nach entzundlichen Herzerkrankungen
z.B. Myokarditis, Perikarditis, Endokarditis

+ Herzmuskelerkrankungen z. B. Dilatative Kardiomyo-
pathie/DCM und Hypertrophe Kardiomyopathie /HOCM,
Herzinsuffizienz (Herzschwache)

+ Zustand nach Lungenembolie

- GefaBerkrankungen (Aortenaneurysma nach
Versorgung)

Behandlungsangebote

Das Behandlungskonzept umfasst Krankengymnastik,
Herzsportgruppen und Ergometertraining. Zur Praven-
tion lernen Betroffene den richtigen Umgang mit der
Krankheit, einschliel3lich Ernahrungsberatung, Raucher-
entwohnung und Entspannungstechniken.

Vorteile der ambulanten Rehabilitation

- hoher medizinischer Standard

- moderne Trainingsgerate

« Fit fur den Alltag durch Forderung der Selbstandigkeit,
Selbstversorgung und Mobilitat

+ Wiedereingliederung in das Berufsleben.

+ individuelle Pausen z. B. 3 von 5 Tage pro Woche bei
gesetzlich versicherten Personen

- wohnortnahe Lage und gute Erreichbarkeit mit OPNV

- taglich kostenfreier Fahrdienst moglich

- kostenfreies Parkhaus fur alle Rehapatienten

- Nachsorge in gewohnter Atmosphare

+ Beibehaltung des familiaren Umfeldes (Kinder,
Angehorige, Haustiere)

- moderne Raumlichkeiten fur Rehabilitation und Training

- kostenfreies Drei-Gange-Menu und reichhaltiges
Salat-Buffett im Restaurant




