Physiotherapie fir Kinder
und Jugendliche

Unsere Physiotherapie behandelt Funktions-,
Bewegungs- und Aktivitatseinschrankungen junger

Patienten.

Spezialisierte Therapien:
Vojta- und Bobath-Therapie:

Unterstutzt die
motorische Entwicklung bei zentralen Koordinations-

storungen, Entwicklungsverzogerungen, Cerebral-
paresen, Huftdysplasie, Hypotonien, Lehmungen
(z. B. Plexuslahmung) sowie genetischen Syndromen

wie Mb. Down.

Schroth-Therapie:
Dreidimensionale Skoliosebehandlung zur aktiven

Haltungskorrektur, insbesondere bei Skoliosen,

Rund- und Flachrtcken.

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag 07:30 - 18:30 Uhr

Freitag 07:30-17:30 Uhr
Und nach Vereinbarung

Eltern-Kind-Parkplatze
kostenfrei und direkt
auf dem Klinikgeldnde
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MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig

Kathe-Kollwitz-StraRe 6-10 - 04109 Leipzig
T +49(0)341 2580-600 * F +49(0)341 2580-704

gesundheitszentrum-leipzig@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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MEDIAN Ambulantes

Gesundheitszentrum Leipzig

Physikalische
und Rehabilitative

Kindermedizin

Kooperationspartner:

SPZ- und Fruhfordereinrichtungen

Das Leben leben

Herzlich willkommen

...inunserem Zentrum fur Physikalische Kinder-
medizin! Wir unterstttzen Babys, Kinder und Jugend-
liche mit ambulanter Therapie und Rehabilitation in
Orthopadie, Neurologie, Psychosomatik, Onkologie
und Kardiologie. In ruhiger, kindgerechter Atmo-
sphdre bieten wir Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopadie und Medizinische Trainingstherapie

- erganzt durch Kooperationen mit Gesundheits-

anbietern fur die bestmdgliche Forderung.

Unser Therapiekonzept umfasst
- eine ganzheitliche Betrachtung der kindlichen

Lebenswelt
- spielerische Forderung & Entwicklungsbegleitung
- eine multiprofessionelle Therapiegestaltung auf
hohem fachlichem Niveau, abgestimmt auf das

Alter und die Diagnose
- schnelle interdisziplinare Absprachen

- Elternarbeit
- Integration des sozialen Umfeldes, wie die
Zusammenarbeit mit Kindereinrichtungen

(Kindertagesstatten, Schulen, Vereinen ...)

Therapien auf Rezept als Heilmittelverordnung:
Physiotherapie ¢ Ergotherapie « Logopadie * Medi-
zinische Trainingstherapie « Erndhrungsberatung

Angebote auf Selbstzahlerbasis:
Trainingstherapeutische Sportangebote « Ernah-

rungsberatung * Kindersport * Reha-Sport

Unsere Therapeuten beraten Sie gern!




Logopadie

Unsere logopadischen Therapien beinhalten die
Arbeit an der Sprache und des Sprechens, der
Stimme und des Schluckens, stets in Hinblick auf die
optimale Nutzung der individuellen Kompetenzen
des Kindes.

Wir behandeln:

+ Sprachentwicklungsstérungen

- Aussprachestorungen, z. B. Dyslalien

- Orofaciale Dysfunktionen; Futter- oder
Essstorungen sowie Dysphagie

- Auditive Wahrnehmungs- und Verarbeitungs-
stérungen

- Redeflussstorungen (Stottern, Poltern)

+ Funktionelle und organische Stimmstérungen

Uns ist wichtig, jedes Kind ganzheitlich zu betrach-
ten. Wir beziehen die bisherige Entwicklung ebenso
mit ein wie die aktuelle Lebenssituation und bleiben
im regelmaRigen Austausch mit den Eltern - zum
Beispiel in gemeinsamen Verlaufs- und Beratungs-
gesprachen.

Ergotherapie

Innerhalb der ergotherapeutischen Behandlung stehen
sinnvolles und selbststandiges aktives Handeln unter
Integration der Motivation des Kindes im Vordergrund.

Wir behandeln:

- Einschrankungen im Bewegungsablauf (z. B. nach
Hirnschadigung, Unfall)

- Sinnesbehinderung

- Beeintrachtigungen der kognitiven Entwicklung
(z. B. Konzentrationsstorung, Teilleistungsstorung)

- Stérung der Sozialentwicklung und Kommunikations-
fahigkeit

- Verhaltensauffalligkeiten

- Lern- und geistigen Behinderungen

- Entwicklungsstérungen

Ubergeordnetes Ziel ist immer bestmégliche Hand-
lungskompetenz und Selbststandigkeit des Kindes, die
Uber Teilziele, wie Verbesserung der Bewegungsablaufe,
der Wahrnehmungsverarbeitung sowie der Konzentrati-
on und Ausdauer erarbeitet werden.

Trainingstherapie

Die Freude an der Bewegung steht in der Trainings-
therapie als entscheidender gesundheitsfordernder
Aspekt im Vordergrund. Ziel ist die ganzheitliche Ent-

wicklung der korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Dazu zahlen insbesondere die Wahrnehmung, die
Motorik, das Gleichgewicht und naturlich die Kraft und
die Ausdauer des Stutz- und Bewegungssystems. Dies
erreichen wir durch ein gezieltes Kraft-, Ausdauer- und
Koordinationstraining.

Erndahrungsberatung

Ausgewogene Ernahrung ist eine wichtige Voraus-
setzung fur die optimale kindliche Entwicklung. Da-
bei sind die besonderen Anspruche des kindlichen
und jugendlichen Kdrpers von zentraler Bedeutung.
Um der gesamten Familie einen Einblick in die Be-
deutung der Ernahrung des Kindes zu geben, gehort
auch die Beratung der Eltern zu unserem Angebot.

Unser Angebot umfasst
- individuelle Ernahrungsberatungen
- Kérperkompartimentanalyse
(Messung der Korperzusammensetzung)
- Lehrkichen
- Einkaufstraining (mit Eltern)

Die Ernahrungsberatung im MEDIAN Ambulantes
Gesundheitszentrum Leipzig wird durch zertifizier-
te Diatassistenten und Erndhrungswissenschaftler
durchgefthrt.



