Uber uns

Mit Uber 30 Jahren Erfahrung bieten wir chronisch
Kranken eine professionelle therapeutische Unter-
stltzung - mit einem ganzheitlichen, individuellen
Behandlungskonzept in der medizinischen Rehabi-
litation. Unser bewahrtes Angebot einer ganztagig
ambulanten Sucht-Rehabilitation (Tagesreha) verbin-
det die Vorteile der ambulanten und der stationaren
Therapie: So bieten wir Innen eine intensive medizi-
nisch-therapeutische Betreuung bei zugleich tagli-
cher Anbindung an |hr gewohntes (soziales) Umfeld.

Ansprechpartner

Andreas Goros

Leiter Offentlichkeitsarbeit

Telefon +49 261 963755-44
andreas.goros@median-kliniken.de

Elisabeth Eiswirth

Anmeldung

Telefon +49 261 963755-52
elisabeth.eiswirth@median-kliniken.de
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Mit dem Auto

+ Parkmoglichkeiten z. B. Parkhaus Lohr-Center,
Altléhrtor oder Forum

Mit dem Bus
+ Haltestelle Lohr-Center (ca. 5 Minuten Gehweg)

MEDIAN Gesundheitsdienste Koblenz

Mit dem Zug
- Haltestelle Stadtmitte (ca. 5 Minuten Gehweg) oder
Hauptbahnhof (ca. 15 Minuten Gehweg)

Tag fur Tag
unabhangiger

Ganztagig Ambulante Rehabilitation
fur Abhangigkeitskranke
Tagesrehabilitation Koblenz

MEDIAN Gesundheitsdienste Koblenz

SchloBstr. 43-45 (RZ-Passage) - 56068 Koblenz

Telefon +49 261 963755-0 - Telefax +49 261 963755-66
koblenz-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de Das Leben leben



Unser Unabhangigkeitskonzept

Im Mittelpunkt unseres Therapiekonzeptes stehen Sie
und lhre Unabhangigkeit. Unser interdisziplindres Be-
handlungsteam macht Sie zum Experten Ihrer eigenen
Gesundheit und unterstitzt Sie aktiv bei der Wiederher-
stellung und Sicherung Ihrer Erwerbstatigkeit. Lernen
Sie in der Tagesreha Koblenz, Ihr Leben ohne Suchtmit-
tel zu meistern und die dazu entwickelten Strategien
direkt im Alltag zu erproben. So werden Sie Tag fur Tag
ein gesundes Stuck unabhangiger.

Konnen wir Ilhnen helfen?

Unsere Indikationen:

- Alkoholabhangigkeit

- Medikamentenabhangigkeit

- Multipler Substanzgebrauch oder pathologisches
Glucksspielen, wenn primar eine Stérung durch
Alkohol vorliegt.

Systematisch fur lhren Erfolg

Unsere Behandlungsbausteine

- Kompetente medizinische Behandlung, erganzt durch
externe medizinische MaBnahmen

- Verhaltenstherapeutische Gruppen- und Einzel-
therapie als zentrales Behandlungselement

- Sozialberatung und berufliche Reintegration

- Ergotherapie

- Bewegungstherapie und Entspannungstraining

- Themenzentrierte Gruppen - z. B. ,Stressbewaltigung”
und ,Umgang mit Gefuhlen”

- Intensivkurs: ,Ruckfallvorbeugung”

- ,Praktische” Ernahrungsberatung in der Lehrkuche -
wochentlich gemeinsames Kochen

- Kurs ,Raucherentwohnung"

- Uberleitung in Nachsorge oder Weiterbehandlung

- Einbezug der Partner oder Angehérigen

- Aktionstage

Unsere Starken - lhre Vorteile

- Intensive therapeutische Behandlung
in Wohnortnahe

- Hoher Realitatsbezug

- Direktes Losen von Alltagsproblemen

- Direkter Einbezug der Bezugspersonen

- Erkennen realistischer Ruckfallgefahren und
Erwerb von Kompetenzen, mit diesen umzugehen

- Enge Zusammenarbeit und Kooperation mit
ambulanten und stationdren Einrichtungen,
verbunden mit der Mdglichkeit der Weiter-
behandlung

lhr Weg zu uns

Sie wollen unabhangig(er) werden und eine Therapie
bei uns machen?

Kein Problem: Rufen Sie uns einfach an. Gern be-
raten wir Sie dazu ausfUhrlich und unterstitzen Sie
tatkraftig bei der Antragstellung.



