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lhre Gesundheitszeit
zum Jahreswechsel

Nutzen Sie die Feiertage bewusst fur lhre Gesundheit und geniel3en Sie
den Jahreswechsel in der MEDIAN Klinik Bad Lobenstein.
Die Feiertage sind eine besondere Zeit und eine gute Gelegenheit, sich selbst und der eigenen Gesundheit

mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Mit unserer Gesundheitszeit zu Silvester verbinden Sie erholsame Tage
mit ausgewahlten Gesundheitsangeboten, Bewegung und wohltuender Entspannung.

@ R
Unser AngebOt v Einzelkrankengymnastik durch unser
- 7 Tage (6 Nachte) Klinikaufenthalt erfahrenes Therapeuten-Team * Freie Nutzung von
- Frihstiick, Mittag, Abendessen v MTT und Ergometertraining im neuen Schwimmbad und
- Gesundheits-CheckUp mit Aufnah- Sportraum MTT-Raum nach den
megesprach, EKG, Blut-/Urinlabor v Kostenfreie Nutzung von Hilfsmitteln und Therapiezeiten
und &rztliche Beratung Kleingeraten wie Thera-Bandern und Ballen - Vielfaltige Freizeitange-
- Therapieangebot von bis zu 6 v Gesundheits-Vortrage bote am Nachmittag
Therapien u .a.: V" Aquafitness (Gruppe) mit Musik in unserem - Gemdtliche Cafeteria
hellen und freundlichen Schwimmbad - Kostenfreier Parkplatz
\ V" Medyjet-Nutzung, Moor- sowie Quark-
anwendungen
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