Klinikleitung

Alexander Tech
Kaufmdnnische Leitung
alexander.tech@median-kliniken.de

Katharina Mosich

Chefdrztin

Fachdrztin fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie,

Fachdrztin fur Innere Medizin, Sozialmedizin
katharina.mosich@median-kliniken.de

Ihre Ansprechpartner

Reservierung Mental Health
Kontaktaufnahme fur Patienten/Zuweiser:
Telefon 0800 0 600 600 600

Telefax 0800 0 600 600 610
reservierung.mental-health@median-kliniken.de
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- Von der A8 auf die A620 Richtung Saarbucken

- Abfahrt (Nr. 3) Saarlouis/Uberherrn/Thionville

* Richtung Uberherrn/St. Avold

- Sie gelangen nach Altforweiler und biegen im
Ortsverlauf rechts nach Berus ab

- Der Beschilderung zur MEDIAN Klinik Berus folgen

Mit der Bahn:
- Zielbahnhof ist Saarlouis
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Telefon +49 (0)6836 39-418 - Telefax +49 (0)6836 39-417
berus-krankenhaus@median-kliniken.de
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MEDIAN Klinik Berus
Das Fachkrankenhaus -

Neue Wege gehen

KlinikUberblick

Das Leben leben



Das Fachkrankenhaus

Unser Fachkrankenhaus ist eine kompakte, 36 Betten
fUhrende Einrichtung, in die Sie Ihr Arzt zundchst zu
einem Vorgesprach bei uns einweisen kann.

Die akutpsychosomatische stationare Behandlung bie-
tet sich vor allem dann an, wenn man lhnen im ambu-
lanten Bereich nicht ausreichend helfen konnte, wenn
die Symptome besonders schlimm ausgepragt sind
oder wenn Sie eine Distanz zum hduslichen Bereich
und einen schutzenden Rahmen bendtigen, um wieder
gesund zu werden.

Unser Team besteht aus Fach- und Assistenzarzten,
qualifizierten Psychologinnen, Pflegekraften, Sport-,
Ergo-, Sozio- und Physiotherapeuten sowie Ernahrungs-
beraterinnen. Wir arbeiten nach einem verhaltensme-
dizinischen Konzept und legen Wert darauf, mit Innen
zusammen - nach ausfuhrlicher arztlicher und psycho-
logischer Diagnostik - einen Gesamtbehandlungsplan zu
erstellen, mit dem Sie Ihre personlichen Ziele erreichen.

Die MEDIAN Klinik Berus liegt idyllisch auf einem grinen
Hohenrlcken im reizvollen Dreilandereck Saar-Lor-Lux.

Leistungsspektrum

Wie behandeln Patientinnen und Patienten mit folgen-

den Erkrankungen:

- Affektive Storungen (Depressionen und bipolare
Stérungen)

- Angst- und Panikstorungen

+ Zwangsstorungen

- Somatoforme Stérungen und Uberwertige
Krankheitsangste

+ Psychische Storungen in Lebenskrisen oder in schwie-
rigen sozialen Situationen (z. B. Trauer, Trennung,
familiare Probleme u. a.)

- Psychische Storungen bei begleitenden kdrperlichen
Erkrankungen (Herz-Kreislauferkrankungen, Lungen-
erkrankungen, Stoffwechselstérungen, neurologische
Erkrankungen u. a.)

- Stérungen der Impulskontrolle oder der Lebensbe-
waltigung bei Personlichkeitsstorungen (Borderline,
Selbstunsicherheit, Kontaktstorungen)

- Posttraumatische Belastungsstérungen und
dissoziative Storungen

* Essstorungen (Anorexia und Bulimia nervosa)

In Einzelféllen empfehlen wir eine besser geeignete

Behandlungsform. Patienten mit primaren Suchterkran-

kungen, akuten Psychosen, Suizidalitat oder Demenz
werden nicht behandelt.

Therapieziele

Die Therapieziele sind abhdngig von der Erkrankung.
Grundsatzlich geht es uns darum, nach einer diagnos-
tischen Klarung akute Krisen zu bewaltigen, Symp-
tome zu lindern, eine Verschlimmerung zu verhuten
und neue Kraftquellen fur Sie zu erschliel3en. Wenn
Sie uns verlassen, haben wir ein Nachsorgepaket fur
Sie geschnurt.

Behandlung

Wir verflgen Uber ein gut aufeinander abgestimmtes
Gruppenangebot. Sie werden in regelmaRigen psy-
chotherapeutischen Einzelgesprachen und arztlichen
Visiten unterstitzt. Eine Bezugspflegekraft steht
Ihnen zur Verfigung, um Sie im Alltag, in schwierigen
Situationen oder bei therapeutischen Ubungen zu
begleiten. Unsere Spezialtherapeuten (Ergotherapie,
Sport- und Physiotherapie, Soziotherapie und Ernah-
rungsberatung) unterstutzen den Heilungsprozess.

Aufnahmemodalitaten

Die Behandlung im Fachkrankenhaus der MEDIAN
Klinik Berus wird von allen gesetzlichen Krankenkas-
sen und privaten Krankenversicherungen tbernom-
men. Uber unser Aufnahmesekretariat erhalten Sie
einen vorstationdren arztlichen Untersuchungstermin,
bei dem weitere Fragen geklart werden.



