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Anfahrt

Mit dem Auto:
•	Von der A 8 auf die A 620 Richtung Saarbücken
•	Abfahrt (Nr. 3) Saarlouis/Überherrn/Thionville 
•	Richtung Überherrn/St. Avold 
•	Sie gelangen nach Altforweiler und biegen im  

Ortsverlauf rechts nach Berus ab
•	Der Beschilderung zur MEDIAN Klinik Berus folgen
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Neue Entwicklungen in der  
psychosomatischen Medizin 
und Psychotherapie

Einladung und Programm 2025/2026

Fortbildungsreihe

Neue Entwicklungen in der 
psychosomatischen Medizin 
und Psychotherapie

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich ein zu unserer neuen Fortbil-
dungsreihe in der psychosomatischen Reha-Klinik in 
Berus.

Wir wollen damit eine liebgewonnene Tradition wieder 
aufleben lassen und freuen uns Sie bei uns begrüßen 
zu dürfen. Auch dieses Mal konnten wir namhafte Re-
ferentinnen und Referenten zu interessanten aktuellen 
Themen gewinnen.

Berus, August 2025

Jürgen Horn	 Alexander Tech
Chefarzt	 Kaufm. Leiter	

Dr. Monika Böhm 	 Dipl.- Psych. Moritz Holz
Junior-Chefärztin 	 Psych. Gesamtleitung



 Programm

	7. Oktober 2025
„Nicht-Suizidales Selbstverletzendes Verhalten:
	Aktuelle Forschung, Therapeutische Interventionen 
und zukünftige Perspektiven“

	Dr. sc. hum. Lisa Störkel
	Psychologische Psychotherapeutin
	Vitos Kliniken

	4. November 2025
„ADHS im Erwachsenenalter“
	Prof. Dr. phil. habil. Peter Kirsch
	Dipl.- Psych.
	Abteilungsleiter Klinische Psychologie ZI Mannheim
	Medizinische Fakultät Mannheim
	Ruprecht Karls-Universität Heidelberg

	2. Dezember 2025
„Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)“
	Gideon Franck
	Praxis für Psychotherapie
	Landwehr 11, 36100 Petersberg

	10. Februar 2026
„Der Einbezug Angehöriger in die Behandlung –  
ein echter Game Changer“

	Dipl.- Psych. Sebastian Baumann
	Psychologischer Psychotherapeut im Vertiefungsgebiet 
Systemische Therapie, Lösungsraum Mannheim

	Klinischer Hypnotherapeut (M.E.G.)
	Systemischer Supervisor (SG)
	Anerkennung als Lehrender für systemische Therapie  
(SG/DGSF), Beratung (SG/DGSF) und Supervision (SG)

	17. März 2026
„CBASP zur Behandlung der chronischen Depression: 
Ein Update zu konzeptionellen Entwicklungen und 
dem Forschungsstand“

	Prof. Dr. Matthias Backenstraß (ZSG-IKPNPT)
	Leiter des Instituts für Klinische Psychologie, 
	Neuropsychologie und Psychotherapie am Zentrum für 
Seelische Gesundheit, Klinik Stuttgart.

	Außerplanmäßige Professur an der Universität Heidelberg

	21. April 2026
„Emotionales Essen:  
Mechanismen, Entstehung, Modifikation“

	Prof. Dr. Dipl.-Psych. Michael Macht
	Psychologischer Psychotherapeut
	Verhaltenstherapeut
	Supervisor und Dozent an der Universität Würzburg,
	außerplanmäßige Professur
	Buchautor

	19. Mai 2026
„Cannabis – die Büchse der Pandora?  
Fluch und Segen einer alten Substanz!“

	Dr. med. Patric Bialas
	Schmerzmedizinische Praxis am kleinen Markt
	Lothringer Straße 1, 66740 Saarlouis

Informationen

Die Akkreditierung der Veranstaltungen wurde bei  
der Ärztekammer des Saarlandes beantragt.

Dauer: 18:30 bis ca. 20:00 Uhr

Kostenbeitrag inklusive Büfett:  
10,– Euro pro Veranstaltung

Anmeldung: Eine persönliche Anmeldung ist nicht 
notwendig. Nach dem Vortag besteht die Möglichkeit 
eines gemeinsamen Abendessens mit einem kalt/
warmen Büfett.

Für weitere Informationen und Rückfragen wenden 
Sie sich bitte per E-Mail an das Chefarztsekretariat.

Frau Sandra Nienas 
E-Mail: Sandra.Nienas@median-kliniken.de
Telefon: 06836 39-186 · Fax: 06836 39-389


