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Vorwort

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
herzlich willkommen in der MEDIAN Klinik Brandis.

Wir freuen uns, Sie in unserer Klinik begrtfRen zu durfen. Wir werden unser Bestes geben,
Ihren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten und dazu beitragen, gesundheit-

liche Beschwerden zu lindern bzw. Krankheitsfolgen zu Uberwinden, die sich in Alltag und

Beruf behindernd auswirken.

Mitwirkungspflicht

Der Behandlungserfolg wird wesentlich von Ihrer positiven Einstellung und lhrer Mitwir-
kung an den verordneten MalRnahmen abhangig sein. Die verordneten MaRnahmen, wie
Untersuchungen, Therapien etc. sind verbindlich. Méchten Sie mehr Uber die Therapiepla-
nung oder Besuchszeiten wissen? In diesem Patientenwegweiser haben wir alle wichtigen
Informationen fir Sie zusammengetragen. Wenn Sie dartber hinaus noch Fragen haben:
Die Schwestern und Mitarbeiterinnen der Rezeption beantworten lhnen diese gern.

Wir winschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt sowie eine baldige Besserung lhres
Gesundheitszustandes.

Martin Geisler
Kaufmannischer Leiter

sowie alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der MEDIAN Klinik Brandis
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Bitte lassen Sie mich hier!

Liebe Patienten, eine Bitte noch: Diese
Broschre kann auch anderen Patienten
helfen, sich in unserem Hause zurechtzu-
finden. Nehmen Sie diese bitte nicht mit
nach Hause. Vielen Dank!
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Abreisetag

Bitte geben Sie Ihr Zimmer am Abreise-
tag bis 08:00 Uhr frei. Patienten, die vor
07:00 Uhr abreisen mussen, brauchen auf
ein Frdhstuck nicht zu verzichten, sofern
die Rezeption am Vortag informiert wird.
Sie bekommen dann am Vorabend durch
unsere Rezeptionsmitarbeiter ein Lunch-
paket ausgehandigt.

Vergessen Sie bitte nicht, den Zimmer-
schlUssel bei den Mitarbeitern der Rezep-
tion abzugeben.

Den Therapieplan und die Behandlungs-
karate geben Sie am letzten Therapietag
im Schwesternzimmer ab. Ort und Zeit

entnehmen Sie bitte Ihrem Therapieplan.

Akute Erkrankungen
Erkrankungen, die mit der Einweisungs-
diagnose nicht in direktem Zusammen-

hang stehen, missen gegebenenfalls von
einem niedergelassenen Arzt behandelt
werden. Fur diese Behandlungen ist dann,
wie fUr einen Besuch bei lhrem Hausarzt,
die Versichertenkarte erforderlich, weil
die Behandlung direkt mit der Kranken-
kasse abgerechnet wird.

Alkohol/Suchtmittel

Im gesamten Klinikgelande ist der Genuss
von Alkohol und anderen Suchtmitteln
generell nicht gestattet. Patienten, die
unter Alkoholeinfluss angetroffen werden,

mussen mit disziplinarischen Mafl3nah-
men rechnen, auch mit Abbruch der
Reha-MafBBnahme.

Anwendungen/Behandlungen

Bitte gehen Sie etwa 5 Minuten friher
zu lhrer Behandlung als im Therapieplan
angegeben. Hilfestellungen am Patienten
erfordern manchmal einen grolReren

Zeitaufwand als geplant. Dadurch kon-

nen sich in Ausnahmefallen geringflgige
Verschiebungen ergeben. Wir bitten um
Ihr Verstandnis.

Bitte nehmen Sie kein Handy, keine Wert-
sachen oder Bargeld mit, wenn sie zu den
Anwendungen gehen.

Die Kleidung sollte der Behandlung an-
gepasst sein, z. B. Bademantel oder Trai-
ningsanzug sowie saubere Turnschuhe.
Bei Bewegungsbadern /Wassertherapi-
en sind Badeanzug bzw. Badehose und
Badeschuhe erforderlich.

Bringen Sie bitte das Therapiehandtuch
(grau/weil3) zu jeder Therapie mit.

Anwesenheitsliste
Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass
am Sonntag und zu den Feiertagen, an




denen keine Therapien stattfinden, wah-
rend der FrUhstUckszeiten eine Anwesen-
heitsliste im Speisesaal ausliegt. In dieser
Liste bestatigen Sie bitte Ihre Anwesen-
heit durch Unterschrift. Sollten Sie dies
vergessen, so mussen wir zu lhrer eigenen
Sicherheit - und nur darum geht es - eine
Nachforschung zu Ihrer Anwesenheit
einleiten, wobei auch ein Zimmerbesuch
durch unsere Mitarbeiter erfolgen kann.

Wir bitten Sie um Ihre Unterstitzung
und lhr Verstandnis.

Arztliche Leitung
Siehe Seite 2.

Arztliche Versorgung
In unserer Klinik gibt es arztliche Versor-

gung rund um die Uhr. Ihr zustandiger
Arzt wird sich in regelmalig stattfinden-
den Visiten Uber Ihren Gesundheitszu-

stand und die Wirkung der Anwendungen
informieren. Die Termine fur die Visiten
entnehmen Sie bitte Ihrem Therapieplan.

Im Akutfall konnen Sie auch aul3erhalb der
Visite den zustandigen Arzt sprechen. In
diesem Fall melden Sie sich bitte bei dem
Pflegepersonal.

Aufnahmeuntersuchungen
Am Anreisetag erfolgen die Aufnahmeun-

tersuchung vom Pflege- und Arzteteam.
Auf der Basis der erhobenen Befunde
wird ein auf Ihr Krankheitsbild zugeschnit-
tener Therapieplan erstellt. Alle Termine
entnehmen Sie bitte Ihrem Therapieplan.

Ausflugsfahrten

Hinweise zu Ausflugsfahrten finden Sie an
den Informationstafeln im Erdgeschoss
sowie an unserer Rezeption.

B

Automaten

Ein Getrankeautomat (Kaffee, Wasser u. a.)
finden Sie im UG neben dem Tretbecken.
Weitere Getrankeautomaten sind im Pati-
entenspeisesaal und im Bistrobereich,

1. OG, aufgestellt. Getrankeflaschen kon-
nen Sie bei den Mitarbeiterinnen des
Service kauflich erwerben.

Begleitpersonen

Wahrend Ihres Aufenthaltes besteht die
Moglichkeit der Unterbringung einer
Begleitperson. Uber die Einzelheiten infor-

mieren Sie gern die Mitarbeiterinnen der
Patientenaufnahme im Zimmer C211.

Benachrichtigungen
Wenn wir Sie nicht persdnlich erreichen

konnen, legen wir Ihnen Benachrichti-
gungen in Ihr Postfach im Erdgeschoss
oder kontaktieren Sie telefonisch in lhrem
Zimmer.
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Bitte schauen Sie mehrmals taglich, aber
mindestens 2x in Ihr Postfach.

Bettwasche
Die Bettwasche wird in regelmaRigen
Abstanden gewechselt.

Bibliothek

Im 5. OG, Raum im A-Gang befindet sich
unsere kleine Hausbibliothek. Bucher
konnen dort kostenlos ausgeliehen
werden. Bitte daran denken, die ausge-
liehenen Blcher zurtickzugeben.

Brandschutz

Im gesamten Klinikbereich, auch auf den
Balkonen und Terrassen ist jeglicher
Umgang mit offenem Feuer, wie z. B. Ker-
zen, Raucherstabchen o. d. strengstens
verboten. Ebenfalls ist es untersagt, dass
Akkus ev. mitgebrachter E-Bikes in den
Patientenzimmern aufgeladen werden.

Briefkasten

Fur ausgehende Post gibt es im Foyer der
Klinik einen Postkasten der Deutschen
Post, welcher taglich geleert wird.

Elektrogerate

Die Nutzung von privaten elektrischen
Geraten (aulSer zur Korperpflege, wie z. B.
Fohn, Rasierapparat) ist im Patientenzim-
mer nur gestattet, wenn sich die Gerate

in einem unbeschadigten und sicher-
heitstechnisch einwandfreien Zustand
befinden.

Patienten haften fur die von Ihnen oder
Ihren Geraten verursachten Schaden. Die
Klinik Gbernimmt keine Haftung fur mogli-
che Beschadigungen der Gerdte. Sie kon-
nen lhre Gerate durch unsere Mitarbeiter
der Technik prufen lassen. Informationen
dazu erhalten Sie an der Rezeption (siehe
bitte dazu auch die Informationen unter
dem Punkt ,Brandschutz”).

Ernahrungsberatung

Die Erndahrungsberaterinnen bieten
offene Sprechzeiten an. Entnehmen Sie
diese bitte im A-Gang im Erdgeschoss,
Raum A23.

Angebote sind u. a.:

- Einzelberatung

- Lehrkiche

- Krduterkunde

- Einkaufstraining.

Essenzeiten/Speiseraum
Der Speiseraum befindet sich im Erdge-
schoss. Die Essenzeiten befinden sich auf

lhrem Therapieplan bzw. stehen an der
TUr zum Speisesaal.

Wir bitten Sie, Ihre Essenzeiten immer
einzuhalten.

Zu unserem Frihsticksbuffet bieten
wir Kaffee, auch entkoffeinierten Kaffee,
verschiedene Teesorten und Milch an.



Mittags konnen Sie zwischen verschie-
denen Menus wahlen. Am Abend steht
fur Sie ebenfalls ein Buffet bereit.

Wenn Sie aus personlichen Grinden im
Ausnahmefall einmal eine Mahlzeit nicht
einnehmen koénnen, informieren Sie bitte
die Mitarbeiterinnen vom Service.

Eine Bitte: Nehmen Sie kein Geschirr,
Besteck, Speisen oder Getrdnke aus dem
Speisesaal mit.

Fahrrader

Fahrrader konnen Sie nach arztlicher
Genehmigung bei den Mitarbeiterinnen
an der Rezeption ausleihen.

Fernsehen

Ein Fernseher steht jedem Patienten
kostenlos im Zimmer zur Verfugung. Bitte
achten Sie darauf, dass Ihr Fernsehgerat

auf Zimmerlautstarke eingestellt ist. Bat-
terien fur die Fernbedienung erhalten Sie
an der Rezeption. Eventuelle Storungen
melden Sie bitte an der Rezeption.

Fitnessraum

Sie haben die Mdglichkeit, unseren
Fitnessraum im Erdgeschoss (A-Gang)
fur zusatzliches freies Training zu nutzen
(dies ist nach arztlicher Verordnung und
einer Einweisung moglich).

Bitte achten Sie darauf, dass Sie den
Trainingsraum mit sauberen Turnschuhen
betreten.

Fragebogen zur Patienten-
zufriedenheit

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Durch Anregungen unserer Patienten
konnten wir schon viele gute Ideen in die
Tat umsetzen. Bitte nehmen Sie sich ein

F

paar Minuten Zeit fur das Ausflllen des
Fragebogens. Hierfir danken wir Ihnen.
Falls der Fragebogen fur Ihre Hinweise
nicht ausreichend ist, benutzen Sie gern
ein weiteres Blatt.

Bitte geben Sie den Fragebogen etwa eine
Woche vor Abreise ab. Der Postkasten
dafur ist im Foyer neben Ihren Briefkasten
und tragt den Namen ,lhre Meinung ist
uns wichtigl”

Freizeitangebote

Es gibt zahlreiche Unterhaltungsangebote
in der Klinik. Bitte nutzen Sie diese Mog-
lichkeiten, die auch zur Genesung beitra-
gen. Um Uberanstrengungen und damit
gesundheitliche Probleme zu vermeiden,

sollten Sie sich in einem Gesprach mit
Ihrem behandelnden Arzt Uber Ihre
korperliche Belastbarkeit beraten, ggf. vor
anstrengenden Unternehmungen eine
arztliche Befurwortung einholen.
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Bitte achten Sie auf tagesaktuelle Aushan-
ge/Anderungen an den Informationsta-
feln im Foyer. Da bei einigen Angeboten
die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir
Sie, sich in den Teilnehmerlisten, welche
an der Rezeption ausliegen, einzutragen.

Freizeitangebote im Haus

- Diavortrage

- Musikveranstaltungen

- Kabarett/Comedy

- Modenschau

- Buchvorlesungen

- Beschaftigungs-/Kreativkurse
- Freies Schwimmen

* Sauna

Freizeitangebote aulRer Haus

- Ausflugsfahrten (Busfahrten)

- Wanderungen

Weitere Angebote entnehmen Sie bitte
den Info-Tafeln im Foyer.
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Friseur

Ein Friseur ist in der Klinik vorhanden.
Die Offnungszeiten finden Sie an der Tur
des Salons im 1. OG.

Fundsachen

Wir bitten Sie, Fundsachen an der Re-
zeption abzugeben. Den Verlust eines
Gegenstandes melden Sie bitte im Sekre-
tariat des Kaufmannischen Leiters (2.0G,
Raum C215). Nicht abgeholte Fundsachen
werden von uns 12 Monate aufbewahrt.
Gegen Vorkasse des Portos werden Fund-
sachen auf Wunsch an Sie nachgesendet.

FulRpflege
Auskinfte hierzu erhalten Sie von den
Mitarbeiterinnen an der Rezeption.

Gottesdienste /Seelsorge
Adressen und Gottesdienstzeiten der
evangelischen und katholischen Gemein-

den entnehmen Sie bitte der Info-Tafel
im Foyer. Einmal pro Woche findet eine
Andacht in der Klinik statt. Des Weiteren
besteht die Mdglichkeit, unseren ,Raum
der Besinnung"im 5. OG zu nutzen.

Handttcher

Die weil3en Handtlcher werden mitt-
wochs, das grau/weile Therapiehand-
tuch wird freitags gewechselt.

Internet/WLAN

WLAN steht im 1. Obergeschoss sowie
im Erdgeschoss zur Verflgung. Zur Nut-
zungsmoglichkeit des WLANs in Ihrem
Patientenzimmer melden Sie sich bitte an
der Rezeption.

Kaffee und Kuchen

Sie kdnnen Kaffee und Kuchen in der Zeit
von 14:30 bis 16:00 Uhr im Patienten-
speisesaal kaufen.




Kaufmannische Leitung

Das Buro der Kaufmannischen Leitung
finden Sie im 2. OG, Raum C215 -

(s. auch Seite 2).

Klinikleitsystem

Nach unserem Klinikleitsystem kénnen
Sie sich im gesamten Haus gut orien-
tieren. Ubersichten finden Sie im Foyer
und in den Aufzigen.

Kopierer
Ein Kopiergerat (Nutzung gegen GebUhr)
befindet sich im 1. OG des C-Traktes.

Kosmetik
Auskinfte hierzu erhalten Sie von den
Mitarbeiterinnen an der Rezeption.

Kulturelle Veranstaltungen
Uber eine Vielzahl kultureller Veranstal-
tungen innerhalb und aufSerhalb des

Hauses finden Sie Hinweise an den
Informationstafeln im Foyer.

Medikamente

Nehmen Sie Medikamente, die Sie mitge-
bracht haben bitte nur mit Zustimmung
Ihres Stationsarztes ein. Auch wenn diese
Medikamente zu Hause immer geholfen
haben, kann die Einnahme zusammen mit
anderen Praparaten zu Unvertraglichkei-
ten fUhren.

Nachtruhe /Offnungszeiten der
Klinik

Die Klinik ist von Montag bis Donnerstag
und am Sonntag von 06:00 bis 22:00 Uhr
geoffnet, am Freitag und Samstag von
06:00 bis 23:00 Uhr. Danach werden die
EingangstUren flr den Zugang verschlos-

sen. Wir bitten Sie, sich zu diesem Zeit-
punkt in lhrem Zimmer aufzuhalten.

N

Sollten Sie sich ausnahmsweise einmal
verspaten, kdnnen Sie am Eingang klin-
geln. Das Verlassen der Klinik, insbeson-
dere bei Notfallen, ist selbstverstandlich
jederzeit gewahrleistet.

Notausgange /Notruf
Die Notausgange sind gut sichtbar und
werden nachts beleuchtet.

Bendtigen Sie in einer Notsituation Hilfe,
driicken Sie bitte den roten Knopf neben
Ihrem Bett oder neben der ZimmertUr
oder ziehen Sie die in lhrem Badezimmer
angebrachte Notrufleine.

Sollte dieser Notruf aus Versehen aus-
geldst worden sein, dricken Sie 2x den
grunen Knopf an lhrer Zimmertdr. Damit
konnen Sie den Notruf wieder I8schen.
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Parkplatz

Ihr Fahrzeug kénnen Sie kostenlos auf
den Patientenparkplatzen P2 und P3
abstellen. Eine Haftung fur Ihr Fahrzeug
kann von der Klinik nicht tbernommen
werden.

Zum Ein- bzw. Ausladen lhres Gepacks
konnen Sie bis vor den Klinikeingang
fahren.

Pflegedienst

Die Mitarbeiterinnen unseres Pflegediens-
tes sind 24 Stunden taglich anwesend.

In Notrufsituationen ist der Pflegedienst
Uber den Zimmernotruf erreichbar.

Pflegedienstleitung
Die Leiterin des Pflegedienstes steht

Ihnen bei Fragen oder Problemen, die
den Pflegebereich betreffen, gern zur
Verfugung. Ihr Buro befindet sich im
2. 0G (Raum C207).
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Post

Geben Sie bitte allen, von denen Sie Post
erwarten lhre Zimmernummer bekannt.
Nicht vergessen, dass auch Ihr Name auf
den Umschlag gehort. Dadurch kann eine
schnelle Verteilung erfolgen. Ankommende
Post und Informationen legen wir lhnen in
Ihr Postfach.

Psychologische Betreuung

... in der orthopéadischen Abteilung ist ein
wichtiger Bestandteil der Rehabilitation

chronischer Leiden oder postoperativer

Zustande. Unsere Psychologen fUhren
verschiedene Entspannungsverfahren
durch. Wenn dies aus arztlicher Sicht
empfohlen wird berdt Sie |hr Stationsarzt
gern.

Psychotherapie in der Psychosomati-
schen Abteilung ist zentraler Bestandteil
der Rehabilitation. RegelmaRig fuhren Sie

Gruppengesprache mit Ihren Bezugspsy-
chotherapeuten durch, erganzt durch Ein-
zel-, Gestaltungs-, Sporttherapie, Entspan-
nungsverfahren sowie indizierte Gruppen
zur Bewaltigung spezieller Beschwerden.

Rauchen

Rauchen ist gesundheitsschadlich und im
gesamten Klinikbereich aus Sicherheits-
grinden (Brandgefahr) nur auf dem dafur
ausgewiesenen Platz gestattet (,Raucher-
Pavillon”). Es ist ausdrucklich nicht gestat-
tet, auf den Balkonen bzw. Terrassen zu
rauchen.

Vielleicht nutzen Sie Ihren Aufenthalt und
versuchen Sie mit dem Rauchen aufzuho-
ren. Dabei sind wir Ihnen gern im Rahmen
unseres ,Nichtrauchertrainings” behilflich.
Sprechen Sie hierzu Ihren Stationsarzt an.



Reisekosten

Sofern Sie Anspruch auf Erstattung der
Reisekosten haben (Patienten der Deut-
schen Rentenversicherung), werden diese
in einigen Fallen in der Kasse der Klinik
ausgezahlt.

Die Kasse befindet sich im 2. OG im Raum
(C211). Bitte beachten Sie die Offnungs-
zeiten.

Reparaturen

Sollte es in Ihrem Zimmer einen Defekt
geben (z. B. die GlUhlampe ist auszu-
tauschen, der Wasserhahn tropft oder
ahnliches) melden Sie dies bitte den
Mitarbeiterinnen der Rezeption, damit
die Reparatur veranlasst werden kann.

Rezeption

Die Rezeption ist taglich von 06:30 bis
20:00 Uhr und an Sonntagen und Feier-
tagen von 08:00 bis 16:00 Uhr besetzt.

Wahrend der Offnungszeiten kénnen
Sie sich mit allen Fragen an unsere Mit-
arbeiterinnen wenden. Auch kénnen Sie
Ansichtskarten und Briefmarken an der
Rezeption erwerben.

Ruhezeiten

Um gegenseitige Rucksichtnahme am
Wochenende in der Mittagszeit von
13:00 bis 15:00 Uhr sowie wahrend der
Nachtruhe von 22:00 bis 06:00 Uhr und
am Freitag und Samstag von 23:00 bis
06:00 Uhr wird gebeten.

Schwimmbad /Sauna
Sie haben die Moglichkeit, dass Schwimm-

bad taglich fur das freie Schwimmen und
auch die Sauna zu nutzen (nur mit arztli-
cher Zustimmung).

Bitte beachten Sie die Badeordnung und
Saunaregeln.

S

Die Anmeldung fur Sauna und Schwimm-
bad erfolgt an der Rezeption, dort sind
auch die Offnungszeiten hinterlegt.

Sonstiges

Bendtigen Sie ein anderes Kopfkissen,
eine zusatzliche Bettdecke, eine Wollde-
cke oder ggf. einen Tausch lhrer Matratze
melden Sie dies bitte an unserer Rezepti-
on an. Durch die Mitarbeiter der Tech-
nik werden Ihnen diese zur Verfligung
gestellt.

Sozialberatung

Wenn Sie Fragen haben, die Ihren per-
sonlichen Bereich betreffen (Arbeits-
platz, Rente, Hilfe bei Antragstellungen,
wirtschaftliche Versorgung, finanzielle
Schwierigkeiten etc.) wenden Sie sich an
Ihren Stationsarzt. Dieser vermittelt Ihnen
einen Termin in der Sozialberatung.
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Sollte fur Sie kein Termin vorgesehen
sein, kénnen Sie sich mittwochs im Rah-
men der offenen Sprechzeit (UG) an den
Sozialdienst wenden.

Spiele
Gesellschafsspiele schaffen Verbindung
zu anderen Menschen. Bevor Sie allein
in Ihrem Zimmer sitzen, finden sich
bestimmt Mitspieler. Spiele kénnen Sie
im Saal Leipzig im 1. OG und an der
Rezeption ausleihen.

Taxi
Die Mitarbeiterinnen der Rezeption be-
stellen Thnen auf Wunsch gern ein Taxi.

Telefon

Die Klinik bietet die Mdglichkeit, von
Ihrem Zimmer zu telefonieren. FUr ex-
terne Gesprache ist eine Freischaltung
notwendig (gegen Gebuhr).
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Dazu melden Sie sich bitte an der
Rezeption.

Gegen eine Vorauszahlung von 20,00 €
wird ein Telefonkonto eingerichtet und es
erfolgt die Freischaltung Ihres Zimmer-
telefons. lhre personliche Rufnummer
befindet sich auf dem Quittungsausdruck,
welchen Sie als Bestatigung der Einzah-
lung erhalten.

Therapieplan

Fur Sie wird vom Arzt ein speziell fur Ihren
Gesundheitszustand abgestimmter The-
rapieablauf festgelegt und in den ,Thera-
pieplan” eingetragen, den Sie in lhrem
Postfach im Foyer finden. Dort finden

Sie auch die aktuellen Anderungen und
neuen Therapieplane.

Bitte bringen Sie lhren Therapieplan zu
jeder Behandlung mit. Halten Sie ihn bitte
auch zu den Arztvisiten bereit.

Ihre Untersuchungs- und Behandlungs-
termine bitten wir Sie unbedingt einzu-
halten. Terminanderungen sind nur in
dringenden Ausnahmefallen moglich und
kénnen nur von der Therapieplanung
vorgenommen werden.

Wir bitten Sie, Ihre Therapiepldane selbst-
standig wahrend Ihrer Reha-MaRnahme
abzuheften und am letzten Behandlungs-
tag im Schwesternzimmer abzugeben
(siehe auch unter Abreise).

Tischtennis/Dart/Billard
Zwei Tischtennisplatten stehen zur Ver-

flgung. Einmal im AuBBenbereich sowie
in unserem Saal Leipzig, aul3erdem auch
Dart und Billard (alles befindet sich im
1. Obergeschoss). Schlager, Balle etc.
erhalten Sie an der Rezeption.



Tresor

Ein Tresor befindet sich in unserer Pati-
entenverwaltung im 2. OG, Raum C211.
Dort konnen Sie Wertsachen einschlie3en
lassen.

Tretbecken

Das Tretbecken befindet sich im UG und
kann von lhnen wahrend des gesamten
Vormittags selbststandig genutzt werden.
Bitte achten Sie auf die aushangenden
Hygieneregeln. Wir bitten sturzgefédhrdete
Patienten (siehe Behandlungskarte) das
Tretbecken nicht zu benutzen.

Umwelt

Im Interesse der Umwelt bitten wir Sie,
mit Energie und Wasser sparsam umzu-
gehen. Stellen Sie bitte die Heizung ab,
wenn Sie die Fenster langere Zeit 6ffnen
und schalten das Licht und auch den Fern-
seher beim Verlassen Ihres Zimmers aus.

Falls Sie Raucher sind bitten wir, die
Zigarettenkippen nur in den im Raucher-
pavillon stehenden Aschenbecher zu
werfen.

Unfall
Sollten Sie sich wahrend Ihres Aufenthal-

tes innerhalb oder aul3erhalb der Klinik
verletzen bitten wir Sie, sich umgehend
bei der Schwester zu melden, damit Erste
Hilfe geleistet und der Unfallbericht erstellt
werden kann.

Sollte ein Unfall wahrend der Therapie
geschehen melden Sie sich umgehend bei
Ihrem Therapeuten.

Unfallversicherung

Wahrend lhres Aufenthaltes in der Klinik
und auf dem Klinikgelande sind Sie Uber
Ihren Kostentrager grundsatzlich unfall-
versichert.

W

Erleiden Sie bei privaten Freizeitaktivitaten
wahrend Ihres Aufenthaltes einen Unfall
ist — wie zu Hause auch - Ihre Kranken-
kasse zustandig.

Unterbrechung der Behandlung/
Beurlaubung

Eine Unterbrechung der Behandlung bzw.
Beurlaubung ist nur in besonders begrin-

deten Ausnahmefallen moglich. Die Ent-
scheidung daruber treffen in jedem Fall
die Chefarztinnen oder Oberarzte und
Oberarztinnen im Einvernehmen mit dem
Kaufmannischen Leiter. Bitte haben Sie
Verstandnis dafur, dass wir diese Auflage
der Kostentrager unbedingt beachten
mussen.

Wasche /Bugeln
Ihre Wasche kénnen Sie im Unterge-

schoss selbst waschen und bugeln.
Es stehen Wasch- und Trockenautomaten
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zur Verfugung, welche Sie gegen eine Ge-
buhr nutzen konnen. Blgeleisen stehen
Ihnen dort zur Verfugung.

Wertgegenstande /Wertfach
In den meisten Zimmern befindet sich

im Schrank ein abschlieBbares Fach, in
dem Sie personliche Dinge aufbewahren
konnen. Den SchlUssel dafur erhalten Sie
bei Anreise mit dem ZimmerschlUssel.
Bitte lassen Sie bei Abreise das Wertfach
offen.

Zimmerschlissel /Patientenkarte
Bei Inrer Ankunft erhalten Sie an der
Rezeption einen Schlisselbund mit

Zimmerschlussel, BriefkastenschlUssel
und Wertfachschlissel. Bei Verlassen
der Klinik melden Sie sich bitte an der
Rezeption ab und hinterlegen dort Ihren
ZimmerschlUssel.
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Tragen Sie bitte Ihren Patientenausweis
bei Verlassen der Klinik bei sich.

Zimmerreinigung

Die Reinigung der Zimmer erfolgt
montags und donnerstags, jeweils ab
08:00 Uhr.

Zuzahlungen

Wenn Sie eine Zuzahlung zu den Behand-
lungskosten zu leisten haben, informieren
wir Sie dartber. Zuzahlungen kénnen in
bar oder mit EC-Karte entrichtet werden.
Kreditkarten akzeptieren wir leider nicht.
Das Ausstellen einer Rechnung ist nicht
moglich.

Die Kasse befindet sich im 2. OG (Zi. C211)
in der Patientenverwaltung. Bitte beach-
ten Sie die angegebenen Offnungszeiten.




Wissenswertes Uber die Klinik in Brandis

Die Klinik wurde am Ful3e eines dicht bewaldeten Hugels errichtet und liegt im
Leipziger Naherholungsgebiet des Naunhofer Forstes. Es sind Wanderungen und
Freizeitaktivitaten in der Umgebung moglich.

Die Klinik selbst liegt in einem therapeutisch hervorragend nutzbaren Terrain. Das
weitldufige Gelande kann zu allen Jahreszeiten sowohl fur gruppentherapeutische
Anwendungen, als auch fur Einzeltraining genutzt werden. Fur die Rehabilitanden
ist eine erholsame und ruhige Freizeitgestaltung problemlos moglich.

Das Stadtzentrum ist ca. 15 Gehminuten entfernt und daher fir mobile Rehabili-
tanden schnell und problemlos zu erreichen. Auch besteht ein 6ffentlicher Busver-
kehr direkt an der Klinik.

Einkaufsmoglichkeiten sind in unmittelbarer Nahe der Klinik vorhanden.

Durch die Nahe zu Leipzig bieten sich attraktive Moglichkeiten der Freizeitgestal-
tung. Die Rehabilitanden erhalten regelmaRig Hinweise auf kulturelle Veranstaltun-
gen und lokale Sehenswurdigkeiten in Leipzig und der naheren Umgebung.



Informationen zu Therapieplanabktrzungen

AHB Anschlussheilbehandlung

AMTT Arbeitsbezogene Medizinische Trainingstherapie
AR Anschlussrehabilitation

AT Autogenes Training

ATL Training der Aktivitaten des taglichen Lebens
ELEX-Gerat Elektronisches Lese- und Explorations-Gerat

HKL-Gruppe 50 Watt

Herz-Kreislaufgruppe 50 Watt

HKL-Gruppe 75/100 Watt

Herz-Kreislaufgruppe 75/100 Watt

K./H.-Gymnastik

Knie-Huft-Gymnastik Land

K./H.-Gymnastik Wasser

Knie-HUft-Gymnastik Wasser

K/H-OP-Gruppe

Knie-HUft-OP-Gruppe Land

K/H-OP-Gruppe Wasser

Knie-HUft-OP-Gruppe Wasser

Kaltekammer (KK)

Ganzkorperkaltetherapie
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MBOR Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
Mobi-WS-Gruppe Land Mobilisierende Wirbelsdulengruppe Land
Mobi-WS-Gruppe Wasser Mobilisierende Wirbelsaulengruppe Wasser
MTT Medizinische Trainingstherapie

PMR Progressive Muskelrelaxation
Stabi-WS-Gruppe Stabilisierende Wirbelsdulen-Gruppe
Stabi-WS-Gruppe Wasser Stabilisierende Wirbelsaulengruppe Wasser
TG-Tinnitus Tinnitusbewaltigungsgruppe

WS-OP-Gruppe Wasser Wirbelsaulen-OP-Gruppe Wasser
WS-OP-Gymnastik Wirbelsaulen-OP-Gymnastik Land

Bitte beachten Sie:

Alle Wassertherapien erfordern Badebekleidung.

Die HKL-Gruppen finden im Freien statt und erfordern festes Schuhwerk und wetterangepasste Bekleidung.
Die Land-Gruppen erfordern Sportbekleidung und das Therapiehandtuch.



Die Einrichtungen von MEDIAN gehoren zu den besten Reha-Kliniken
Deutschlands mit einer herausragenden Kompetenz bei Rehabilitation
und Teilhabe. Im Bericht zur Qualitatsprufung durch die Deutsche
Rentenversicherung von 2021 waren MEDIAN Fachabteilungen 99 Mal
in der Spitzengruppe vertreten; 15 Mal gab es dabei 100 von 100
moglichen Qualitatspunkten. Hinzu kommen zahlreiche Auszeichnun-
gen in Klinik-Rankings sowie Regionalpreise. 123 Kliniken und Einrich-
tungen, rund 20.000 Betten und Behandlungspldtze sowie mehr als
15.700 Beschaftigte in 13 Bundeslandern machen MEDIAN zum groR-

ten Betreiber von Rehabilitationseinrichtungen in Deutschland.

MEDIAN ist einer der fUhrenden europdischen Anbieter in den
Bereichen medizinische Rehabilitation und mentale Gesundheit.

Mit mehr als 35.000 Mitarbeitenden versorgt MEDIAN in Deutschland
und Grol3britannien und Spanien jedes Jahr rund 290.000 Patienten

in 425 Kliniken und Einrichtungen. Gemeinsam mit der Tochtergesell-
schaft Priory, dem grol3ten privaten Betreiber von Krankenhadusern und
Soziotherapien zur Behandlung von psychischen Erkrankungen und
Lernbehinderungen im Vereinigten Konigreich und Hestia in Spanien,
steht MEDIAN mit einer einzigartigen Kombination aus Spitzenmedizin,
hochsten Qualitatsstandards und Digital-Expertise fir moderne Reha-

bilitation auf héchstem Niveau.

www.median-kliniken.de
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