Adaption
der MEDIAN Klinik Eschenburg

Unsere Adaption als konsequente und weiterfuh-
rende medizinisch - berufliche Rehabilitation ist der
unterstttzende Baustein die den Patienten*innen
hilft, die in der Therapie erworbenen Fahigkeiten
und eigene fachliche Kenntnisse und Kompetenzen
in der Praxis umzusetzen.

Die Adaption eignet sich fur Frauen und Manner die
Uber einen langeren Zeitraum keine Arbeitsstelle
hatten und / oder wohnungslos sind. Patienten*in-
nen die ihren Lebensmittelpunkt zur Aufrechterhal-
tung der Abstinenz verandern wollen und fur ihre
berufliche und soziale Wiedereingliederung eine
zusatzliche Unterstutzung bendtigen.

In der Regel betragt die Behandlungsdauer zwei bis
drei Monate. Fur polytoxikomane Patienten (multip-
ler SubstanzmiRbrauch - Mehrfachabhangigkeit) bis
zu vier Monaten.
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- Die MEDIAN Klinik Eschenburg befindet sich im Ortsteil
Wissenbach in der Gemeinde Eschenburg. Die Klinik
befindet sich im nordlichen Teil des Lahn-Dill-Kreises
zwischen Dillenburg und Biedenkopf.

- Aus Richtung Dortmund / Frankfurt erreichen Sie die
Klinik Uber die Sauerlandlinie A45, Abfahrt Dillenburg,
folgen Sie der B253 Richtung Biedenkopf.

- Aus Richtung Kassel Uber die Stadte Marburg (B62)
und Biedenkopf (B253 Richtung Dillenburg)

- Bahnstation ist Dillenburg. Von hieraus verkehrt stiind-
lich ein Busverkehr.

MEDIAN Klinik Eschenburg - Fachklinik, Fachambulanz,
Adaption und Betreutes Wohnen

Am Berg 1 - 35713 Eschenburg - Wissenbach
Telefon +49(0)2774 9134-0 oder +49 (0)2774 800615
Telefax +49 (0)2774 8006-191
kontakt.eschenburg@median-kliniken.de
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Das Leben leben



Aufnahmevoraussetzungen
fur die Adaption

- regulare Beendigung einer Entwohnungsbehandlung
+ Kostenzusage durch den zustandigen
Leistungstrager (DRV)
- die Entlassung aus der med. Reha erfolgte
erwerbs- bzw. arbeitsfahig
- Vorstellungsgesprach mit der zustandigen
Adaptionsleitung
+ Motivation zur beruflichen Orientierung
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Bausteine der Adaption

+ Praktikum in den kooperierenden ortlichen
Unternehmen

+ Gruppen- und Einzeltherapien

- Soziale Beratung

- Arztliche Betreuung

- Soziales Training

Wohnen in der Adaption

- 14 Einzelwohnbereiche mit Dusche und WC
- Aufnahme von Paaren im DZ nach Absprache moglich
- Gruppen- und Aufenthaltsraume inkl. TV
und freiem W-LAN
- Sport- und Freizeitraume
- Gemeinschaftskiche
- Computerraum mit freiem Internetzugang

Inhalte der Adaption

- Praktika in externen /internen Unternehmen

- Berufsberatung, Bewerbungstraining, Unterstutzung
bei der Stellen- und Wohnungssuche, Planung und
Vorbereitung von Aus- bzw. Fortbildungsmalinahmen

Des Weiteren finden Sie Informationen und
Bilder unter: www.median-kliniken.de
in der Rubik Adaptionseinrichtung

Sozialtraining

- Sicherstellung der eigenen, zukinftigen Versorgung

- Erprobung und Bearbeitung von
Konfliktlosungsstrategien

- Sicherheit im Umgang mit Behérden und Amtern

- Kontrolle und Umgang mit Finanzen -
Schuldenregulierung

+ Personliche Gestaltung der Freizeit

Ziele der Adaption

- Stabilisierung der Abstinenz und der
eigenverantwortlichen Lebensfuhrung

- Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit verbunden
mit der Wiedereingliederung in das Erwerbsleben

- Festigung der in der klinischen Phase erworbenen
Fahigkeiten

- Entwickeln einer angemessenen Wohnperspektive



