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Gut vorbereitet in die Reha-Klinik

Die folgende Checkliste soll Innen helfen, nichts Wichtiges
fur Ihren Aufenthalt in unserer Klinik zu vergessen.

Unterlagen und Ausweise

[] Anreisebestatigung an den Zentralen Reservierungs-
service senden (ausgenommen AHB-Patienten)
Personalausweis, Schwerbehindertenausweis

(falls vorhanden)

Glltige Krankenversicherungskarte

(Aktuelle) Arztberichte

Sonstige Ausweise: Impfpass, Allergiepass etc.

Wenn vorhanden: aktuelle Befunde wie Rontgenauf-
nahmen, Laborwerte, EKG-Aufzeichnungen, zusatzlich
den Arztbrief der Erstdiagnose der Erkrankung
Entlassungsbericht des Krankenhauses

L] Nur fur Patienten im Anschluss an einen Krankenhaus-
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aufenthalt: Quittungen von in diesem Jahr im Kranken-
haus gezahlten Zuzahlungen

Medikamente
L[] Bitte bringen Sie Ihre eigenen Medikamente mit

Therapien, Anwendungen und Freizeit

[ mindestens 2 x Badeanzug/2 x Badehose, Badeticher,
Badeschuhe, Bademantel (Kaltekammer und
Schwimmbad)

Sport- und Freizeitkleidung fur drinnen und draul3en
Handtuch fur die Anwendungen (HandtUcher fur den
taglichen Gebrauch werden Ihnen von der Klinik gestellt)
Wetterfeste Kleidung, angepasst an die Jahreszeit
Nacht- und Unterwasche, Socken/Strumpfe
Ausreichende bequeme Ober- und Unterbekleidung
Schuhe, Hausschuhe

FUr das Entspannungstraining: ein kleines Kissen oder
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eine Nackenrolle

Kosmetik und Korperpflege

[] Zahnburste /Zahnpasta, Zahnputzbecher
L] Pflege-, Reinigungs- und Hygieneartikel
[l Haarburste, Kamm, Fohn

Sonstiges

L] Sonnenbrille, Kopfbedeckung

[] Ladekabel fur das Handy/Notebook

L] Wecker

L] Schreibutensilien

L] Lektlre - Lesestoff fur evtl. Wartezeiten

Personliche Hilfsmittel? Denken Sie zum Beispiel an:

[] Rollstuhl, Rollator, Gehstocke, orthopadische Schuhe,
besondere Einlagen, Sitzkissen, spezielle Schlafkissen etc.

[] Notwendige Bandagen

L] Kompressionsstrimpfe

[] Medizinische Geréte, die Sie fur Ihren Lebensalltag
bendtigen (z. B. TENS-Gerat, Inhalator, Sauerstoffgerat)

L] Spezielle Bettwasche: Wenn Sie besondere Bettwasche,
z.B. Allergikerwasche oder Lagerungshilfen wie Nacken-
rolle, Venenkissen bendtigen, bitte diese nicht vergessen

[ Hormittel, Brille etc.

L] Flaches Kissen oder 40 x 80 Kissen

Bitte anmelden

L] Peritonealdialyse: Telefon +49 (0)5621 82-1500
(Zubehor mitbringen —nur auf Anfrage!)

L] PHV Dialyse: Telefon +49 (0)5621 73727

Hinweise

Bitte lassen Sie Schmuck oder andere, Ihnen wichtige Wertgegen-
stande, grofere Geldbetrége oder Sparblicher zu Hause.

Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass aus brandschutzrechtli-
chen Griinden das Betreiben von eigens mitgebrachten elektrischen
Gerdten (z. B. Kaffeemaschine, Tauchsieder, Bligeleisen, Duftsteckern
0. A.) im Patientenzimmer sowie im gesamten Klinikgebéude nicht
gestattet ist. Hiervon ausgenommen sind elektrische Zahnbdirsten,
Féhne sowie medizinische Gerdte. Bitte melden Sie die Gerdte am
Empfang an. Es dirfen nur intakte Gerdte verwendet werden.

Bei Zuwiderhandlungen sehen wir uns leider gezwungen, den Kos-
tentrdger lhrer Rehabilitationsmafsnahme zu informieren und die
Behandlung vorzeitig abzubrechen. Ebenfalls behalten wir uns vor,
lhnen die Kosten, die durch eine Zuwiderhandlung entstehen,

in Rechnung zu stellen.
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