Kinderbetreuung

Ein besonderes Angebot fur Eltern ist die stationdre Auf-
nahme mit Begleitkindern zwischen 2 und 12 Jahren mit
Schulanbindung. Zu den Therapiezeiten von Montag bis
Freitag kdnnen die Kinder unter erfahrener Betreuung
in kindgerechten Raumlichkeiten gemeinsam spielen,
basteln, essen sowie den umliegenden Wald geniel3en.
So entsteht fur die Eltern eine Entlastung, die Freirdume
fur die Therapie bietet.

Lage und Ausstattung

Die Klinik liegt unterhalb der Burg Breuberg in ruhiger
Lage im Odenwald. Es gibt zahlreiche Wanderwege in
der direkten Umgebung.

Die Klinik verfugt unter anderem Uber:

- Schwimmbad, Kneippbecken, Sauna, Fitnessraum

- Sporthalle mit Badminton, Volleyball, Tischtennis, etc.
- Bucherei

- ausreichend Parkplatze

- Waschmaschine, Trockner, etc.

- Fahrradverleih und Unterstellplatz fUr eigene Fahrrader
* Kino

- Minigolf

- Selbsthilfegruppen

- W-LAN

- Natur, Ruhe, gute Luft u.v.m.

Behandlungsindikationen
und Kostentrager

Wir behandeln das gesamte Spektrum der psychoso-
matischen Erkrankungen (mit Schwerpunkt auf depres-
siven und Angsterkrankungen sowie somatoformen
Stérungen).

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf unserer
Webseite. Unser Angebot richtet sich sowohl an gesetz-
lich Versicherte, privat Versicherte, als auch an Selbst-
zahlende.

Kontakt

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben, wenden
Sie sich bitte an unseren Reservierungsservice:

Patientenhotline: 0341 3320 8945

Kontaktaufnahme flr Zuweiser:
R, 0800 0600 600 600 e 0800 0600 600 610
X reservierung.mental-health@median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Odenwald

Ernst-Ludwig-Stral3e - 64747 Breuberg

Telefon +49 (0)6163 74-0 - Telefax +49 (0)6163 74-540
odenwald-kontakt@median-kliniken.de
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Ganzheitlich
gut behandelt

Akut-Klinik far Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Vollstationdre und teilstationare Behandlung

Das Leben leben

Herzlich willkommen in der MEDIAN
Akut-Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Im Fachkrankenhaus mit 36 Betten und Behandlungs-
platzen pragt uns ein ganzheitlicher, I6sungsorientier-
ter und grundsatzlich optimistischer Behandlungsan-
satz. Grundlage unserer Arbeit ist ein humanistisches
Menschenbild, das auf der Wertschatzung der eigenen
Person und anderer Menschen beruht.

Dr. med. Johann Ev. Peter Schrettenbrunner
Arztlicher Direktor und Chefarzt
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Michelle Tscherwinski
Kaufmdnnische Leiterin
M.A. Management im Gesundheitswesen



Behandlungskonzept

Die Klinik zeichnet sich durch ein besonders breit-
gefachertes Angebot von psychotherapeutischen
(verschiedene Richtlinienverfahren) und nonverba-
len Behandlungsverfahren aus: Mit unserer Kunst-,
Korper-, und Musiktherapie werden vielfaltige Mog-
lichkeite geboten, Uber das intensive, verbal-psycho-
therapeutische Angebot hinaus an den individuellen
Behandlungszielen zu arbeiten.

Bei Bedarf erganzen wir zusdtzlich unter vorheriger
partizipativer Entscheidungsfindung und intensiver
Absprache mit Ihnen als Patient*in eine moglichst indi-
vidualisierte medikamentose Behandlung, falls hierzu
ausreichend Grundlage bzw. Notwendigkeit besteht.
Diese kann auch naturliche Wirkprinzipien beinhalten.

Eine Besonderheit stellt unser Therapieangebot bei
Darm-Hirnachsestérungen im Rahmen von depres-
siven- und Angststorungen bei gleichzeitigem Reiz-
darmsyndrom dar (Mikrobiomtherapie).

Geplant ist zudem das Angebot von repetetiver trans-
kranieller Magnettherapie (rTMS) bei therapieresisten-
ten Depressionen (TRD).

Therapieprogramm

Den Kern der Therapie bilden 300 min./Woche stattfin-
dende Gruppenpsychotherapien. Psychotherapeuti-
sche Einzelgesprache mit der/dem Bezugstherapeu-
tin*en geben Raum zur individuellen Vertiefung des
therapeutischen Prozesses. Es kommen verschiedene

Richtlinienverfahren der Psychotherapie, (tiefenpsycho-

logische, verhaltenstherapeutische sowie systemische
Verfahren) zur Anwendung.

Die Musiktherapie bietet die Moglichkeit, Uber das
musikalische Tun mit sich und anderen in Kontakt zu
kommen. Es sind keine musikalischen Vorerfahrungen
notig. Es kdnnen eigene Themen nonverbal mit Rhyth-
men, Klangen und Ténen aus einer neuen Perspektive
eruiert und bearbeitet werden.

In der Kunsttherapie ist es moglich, sich in einer

Ganzheit aus Denken, FUhlen und Handeln zu erfahren.

In der Interaktion mit der Gruppe und dem Material
kann Kontakt aufgenommen werden zu Ressourcen,
Bedurfnissen und unbewussten inneren Bildern. Das
Erleben von Perspektivwechsel, Selbstwirksamkeit und
Handlungsspielraum kann im Sinne eines Probehan-
delns den Transfer in den Alltag erleichtern.

Durch Bewegung und achtsame Wahrnehmung des
eigenen Korpers wird das psychische Erleben in der Kor-
pertherapie neu erfahren. Die aus der (un-)bewussten
Lebensgeschichte auftauchenden kérperlichen Erfahrun-
gen werden verbal reflektiert. Hemmungen, Blockaden
und Schmerzen kdénnen durch das Erproben neuer Wege
abgebaut werden.

Die Stabilisierungsgruppe bietet einen geschutzten
Raum fur strukturbezogene Therapie. Es werden behut-
sam Techniken der Anspannungs- und Emotionsregula-
tion vermittelt. Parallel dazu werden diese Techniken in
einem kunsttherapeutischen Rahmen Uber den gesamten
Zeitraum praktisch vertieft.

Eine Besonderheit des Hauses stellt unser Reflecting-
Team dar. Um Sichtweisen der Therapeut*innen trans-
parenter darzustellen und eine optimale Mitwirkung von
Patient*innen zu ermdglichen tauschen beide Seiten sich
gemeinsam Uber Sichtweisen, Interventionen und Hypothe-
sen sowie zukunftige Ideen der Behandlung intensiv aus.

An Innovationen bieten wir die VR-Therapie (Virtuelle
Realitat) von Phobien (spezifische Furcht) sowie die
Behandlung von Stérungen der Darm-Hirnachse
(Mikrobiomtherapie) an. Verschiedenartige Entspan-

nungsibungen werden regelmaliig angeboten und getbt.

Bei den bewegungs- und sportbezogenen Angeboten
wie Rucken-, Fitnesstraining, medizinische Trainings-
therapie, Yoga, Schwimmen, Walking, Nordic Walking,
Sportspiel ist das Wechselspiel zwischen psychischem
und korperlichem Wohlbefinden erlebbar. Die indikati-
onsbezogene physiotherapeutische Behandlung zielt
auf Muskelaufbau, Stoffwechselanregung, motorisches
Lernen und ein verbessertes Verstandnis der funktio-
nellen Zusammenhange von Korper und Seele ab.

Die Erndhrungsberatung unterstutzt die Patienten,
eine gesunde Ernahrung in Einklang mit ihren Ge-
wohnheiten zu bringen. Fur die praxisnahe Umsetzung
steht eine Lehrkuche zur Verfugung.

Unser Sozialdienst unterstutzt bei sozialrechtlichen
und -medizinischen Fragestellungen und Problemen.

Weitere Therapieelemente sind die Genussgruppe
und tagliche Kontakte mit der Gesundheits- und
Krankenpflege.



