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Wir bieten in der Fachambulanz Darmstadt
• Ambulante Entwöhnungsbehandlung 
• Suchtnachsorge 
• Reha-Vorbereitung 

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben und 
weitere Informationen benötigen, beantworten wir 
Ihnen Fragen gerne persönlich.

Ansprechpartner: 

Dipl.-Psych. Larisa Zaharescu
Leiterin Fachambulanz Darmstadt 
Stellv. Leitende Psychologin MEDIAN Klinik Odenwald 
Telefon 	 +49 (0)6163 74-928
Mobil	 +49 (0)151 11627290
larisa.zaharescu@median-kliniken.de

Dipl.-Psych. Christoph Hennch
Leitender Psychologe MEDIAN Klinik Odenwald 
Telefon +49 (0)6163 74-922
Mobil	 +49 (0)1520 9193575
christoph.hennch@median-kliniken.de

Dr. med. Johann Ev. Peter Schrettenbrunner
Chefarzt Rehabilitationsklinik
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Aufnahmesekretariat: 

Suna Yavuz  
Telefon +49 (0) 6163 74-905
suna.yavuz@median-kliniken.de
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Fachambulanz 
Darmstadt



Die MEDIAN Klinik Odenwald mit Standort in Breuberg 
bietet ambulante, tagesklinische und stationäre Reha-
bilitation in den Bereichen
•	Abhängigkeitserkrankungen
•	Doppeldiagnosen „Psychosomatik & Sucht“
•	Psychosomatik
•	Jugendpsychosomatik

Die ergänzenden Angebote unserer Fachambulanz in 
Darmstadt sind:
•	Ambulante Entwöhnungsbehandlung
•	Suchtnachsorge

Reha-Vorbereitung

Wir begleiten Sie auf dem Weg in eine für Sie passende 
Behandlung. Dies beinhaltet auch die formale Beantra-
gung einer medizinischen Rehabilitationsmaßnahme, sei 
es als ambulante oder stationäre Therapie.

Fachambulanz Darmstadt

Ambulante Entwöhnungsbehandlung
Bei der ambulanten Behandlung nimmt der Patient über 
mehrere Monate wöchentlich an der Psychotherapie 
teil. Wir bieten bis zu 40 Therapieeinheiten entweder in 
Einzeltherapie von 50 Minuten oder als 100-minütige 
Gruppentherapie an. 

Die ambulante Entwöhnung ist eine Maßnahme der 
medizinischen Rehabilitation, die neben dem Aufbau 
von Abstinenzfähigkeit auch der Behandlung von ko-
morbiden psychischen Störungen dient. Die ambulante 
Entwöhnung erfordert die Einhaltung der Abstinenz von 
Anfang an.

Diese Maßnahme kann entweder im Anschluss an eine 
stationäre Behandlung beantragt werden oder alternativ 
zur stationären Entwöhnung. 

Suchtnachsorge
Die Suchtnachsorge ist ein therapeutisches Angebot für 
Patienten nach einer stationären Entwöhnungsbehand-
lung. Die Maßnahme dient der Sicherung des Rehabilita-
tionserfolges und damit u. a. auch der weiteren Klärung 
von sozialen Fragestellungen. Es werden 20 Therapieein-
heiten entweder in Einzeltherapie von 50 Minuten oder 
als 100-minütige Gruppentherapie über ein halbes Jahr 
angeboten. 

Zusätzlich werden bei Bedarf Familien-, Paar-, oder Ar-
beitgebergespräche geführt.

Weitere Angebote der Fachambulanz 
Darmstadt
•	Einbeziehung wichtiger Bezugspersonen
•	Vorbereitung und Begleitung der betrieblichen  

Wiedereingliederung
•	Sozialmedizinische Beratung
•	Vorbereitung von medizinischen und beruflichen 

Rehabilitationsleistungen
•	Sozialrechtliche Beratung

Unser Angebot richtet sich sowohl an gesetzlich Ver-
sicherte, Privatversicherte als auch Selbstzahler. Die 
Rehabilitationsklinik Breuberg hat einen Versorgungs-
vertrag nach §111 SGB V, ist auch beihilfefähig und 
wird als „gemischte Krankenanstalt“ auch von privaten 
Krankenkassen anerkannt. Die Fachambulanz ist Teil 
der Klinik.


