Ihre Ansprechpartner

Verwaltung
Telefon +49 (0)6626 9222-0
richelsdorf-kontakt@median-kliniken.de

Patientenaufnahmebiro
Telefon +49 (0)6626 9222-121
richelsdorf-kontakt@median-kliniken.de

Offentlichkeitsarbeit
Telefon +49 (0)6626 9222-162
richelsdorf-kontakt@median-kliniken.de
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Kirchheimer
Dreieck

Bad Salzungen

Mit dem Auto

- Anfahrt Gber die A5

- Abfahrt Kirchheim auf die A 4 Gber Bad Hersfeld
oder die A4 Uber Eisenach bis Abfahrt Wildeck-
Obersuhl

- Von dort sind es noch 2,5 km zur Klinik

Mit der Bundesbahn

- Zielbahnhof ist Wildeck-Obersuhl oder Gerstungen,
zu erreichen Uber Bad Hersfeld, Bebra oder Eisenach

- Von dort bringt Sie ein Taxi zu uns, oder Sie werden
auf Anruf direkt von uns abgeholt

MEDIAN Klinik Richelsdorf

Kirchrain 2a - 36208 Wildeck-Richelsdorf

Telefon +49(0)6626 9222-0 - Telefax +49 (0)6626 9222-129
richelsdorf-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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MEDIAN Klinik Richelsdorf

Kurzinformation

Das Leben leben

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit dieser Kurzinformation wollen wir Ihnen die
MEDIAN Klinik Richelsdorf und unsere Arbeit vorstellen.

In unserer Klinik bieten wir primar Entwohnungsbe-
handlungen an fur Menschen mit Alkoholproblemen,
Abhangigkeit von Medikamenten oder Cannabis und
auch fur Patienten, die Erfahrungen mit anderen
Drogen haben.

Die Behandlungszeiten richten sich nach den Vorga-
ben der Leistungstrager, in der Regel 13 - 22 Wochen.
Bei therapeutischer Notwendigkeit besteht die Mog-
lichkeit einer Verlangerung. Bei besonderer Indikation,
z. B. gute soziale Integration, kann durch den Leis-
tungstrager auch eine Kurzzeittherapie von 8 Wochen
genehmigt werden.

Die MEDIAN Klinik Richelsdorf befindet sich fernab je-
der Alltagshektik mitten in Deutschland im landschaft-
lich noch intakten Waldhessen. Die Stadte Eisenach
und Bad Hersfeld in jeweils 30 km Entfernung sind
Uber die A4 gut zu erreichen. Die Verkehrsanbindung
per Bahn ist Uber den Bahnhof im benachbarten Wil-
deck-Obersuhl gewahrleistet.

Unsere Patienten wohnen Uberwiegend in Zweibett-
zimmern mit Dusche / WG, eine begrenzte Anzahl von
Einzelzimmern steht zur Verfugung.



Bausteine der Behandlung

Die Gruppen- und Einzelpsychotherapie bietet die
Mdglichkeit, in einem geschiutzten Rahmen, Belasten-
des anzusprechen und gemeinsam nach geeigneten
Wegen zu suchen. Dabei kann es um innere Konflikte
und Angste ebenso gehen wie um Schwierigkeiten in
Beziehungen oder am Arbeitsplatz.

Durch Indikative Gruppen, z. B. Entspannungsver-
fahren, Skills Training, Rickenschule und Wirbelsau-
lengymnastik, Raucherentwdhnung, Schmerzbewal-
tigung, Ruckfallprophylaxe, Umgang mit Depression,
Pferdeprojekt usw. besteht die Moglichkeit gezielt in
bestimmten Bereichen positive Entwicklungen anzu-
stol3en.

Die Ergotherapie gliedert sich in zwei Bereiche:

Die Arbeitstherapie bietet mit Arbeitsmaoglichkeiten

in der Tischlerei, im Gartenbereich oder im Hauswirt-
schaftsbereich Hilfen zur Wiedereingliederung in das
Arbeitsleben. Fur bereits langerfristig Arbeitslose kann
in einem bis zu 4-wochigen externen Arbeitspraktikum
in Betrieben der Umgebung die aktuelle Arbeits- und
Belastungsfahigkeit erprobt werden. Bewerbungs-
training ist ebenfalls ein wichtiger Baustein, um ins
Arbeitsleben zurtck zu finden.

Die Kreativtherapie hat zum Ziel, Inre Kreativitat und
Ihren Ideenreichtum zu férdern und lhre Freizeit freud-
und sinnvoll zu gestalten.

Sport- und Bewegungstherapie fordern die korperliche
Leistungsfahigkeit, verbessern Kérpergefuhl sowie
Korperbewusstsein und helfen Ihnen, Kraft und Aus-
dauer zu entwickeln bzw. zu steigern. Die Sporthalle
steht Ihnen in der therapiefreien Zeit zur Verfligung, zu
bestimmten Zeiten auch der Fitnessraum sowie die
Sauna. Ebenso stehen Fahrrader fur Ausfllige bereit
oder kdnnen gerne mitgebracht werden.

In unserer Physiotherapie-Abteilung kénnen wir Er-
krankungen der Muskeln und Gelenke, chronifizierte
Beschwerden nach Verletzungen sowie chronische
Schmerzerkrankungen mitbehandeln. Warmebehand-
lungen und Massage entspannen Kdrper und Seele.

Die Einbeziehung der Angehorigen geniel3t bei uns
einen hohen Stellenwert. Neben regelmaRigen Angeho-
rigenseminaren finden auf Wunsch und bei Bedarf auch
Partnergesprache in der Klinik statt, um die oftmals
suchtbedingten Verstandnis- und Verstandigungsbarri-
eren abzubauen und Entwicklungsmoglichkeiten fur die
Partnerschaft zu fordern.

Ein wichtiges Anliegen ist uns die Planung der Nach-
sorge. NachsorgemafRnahmen nach der Rickkehr sollen
das bisher Erreichte bewahren und weiterentwickeln
sowie die Abstinenzfahigkeit im Alltag absichern.
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Wege in die Klinik

Kostentrager fur eine Entwohnungsbehandlung sind die
Deutsche Rentenversicherung und Krankenkassen. Die
Beantragung einer solchen Leistung erfolgt in der Regel
durch eine Suchtberatungsstelle, einen Kliniksozial-
dienst, das Gesundheitsamt oder einen betrieblichen
Sozialdienst. Fur die Aufnahme bendétigen wir eine aktu-
elle Kostenzusage.

Fur Anfragen und Vorab-Informationen stehen wir
lhnen auch gerne zur Verfugung unter
Telefon +49 (0)6626 9222-0
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Spezielle Behandlungsangebote

Fur bestimmte Patientengruppen haben wir gezielte

Behandlungsangebote entwickelt, speziell fur:

- Junge Suchtkranke zwischen 16 bis 24 Jahren

- Menschen mit chronifizierten Schmerzerkrankungen,
insbesondere orthopadischen Beschwerden

- Spezialgruppe fur Medikamentenabhangige

- Paare, wenn beide Partner suchtkrank sind

- Schwangere und Mutter oder Vater mit Begleitkin-
dern von 0 bis 12 Jahren

- Menschen, die durch traumatische Erfahrungen
besonders belastet sind

- Substituierte Patienten

Auf www.median-kliniken.de finden Sie dazu
ausfuhrliche Beschreibungen.

Unsere Behandlung ist auf die korperliche, psychi-
sche und soziale Rehabilitation ausgerichtet. Das
Behandlungsprogramm umfasst daher sowohl psy-
chotherapeutische Angebote, Sport und Physiothe-
rapie, Ergotherapie und Sozialarbeit sowie Vortrage
zur Gesundheitsbildung.

Das erste und grundlegende Behandlungsziel ist die
dauerhafte Abstinenz von Alkohol, suchterzeugen-
den Medikamenten oder Drogen.

Um dieses Ziel zu erreichen ist es notwendig, die
Funktion und Bedeutung des Suchtmittels im
jeweiligen Lebenszusammenhang zu verstehen und

alternative Losungsstrategien zu erarbeiten. So ent-
wickeln sich Hoffnung und Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten, das Leben suchtmittelfrei und selbstbe-
stimmt zu meistern.




