Unser besonderes Konzept

Die einzigartige Kombination der Fachabteilungen
fur Rheumatologie /Orthopadie, Psychosomatik/
Psychotherapie und Gynakologie, deren Mitarbei-
terteams sehr eng zusammenarbeiten, ermdglicht
die optimale fachlbergreifende Betreuung der uns
anvertrauten Frauen.

Frauen vertrauen Frauen

Wir sind ein erfahrenes Team aus Frauen fur Frauen!
Mit Frauenarztinnen, Psychologinnen und Kranken-
schwestern haben die Frauen hier die Mdglichkeit -
in einer vertrauensvollen Atmosphare - auch sen-
sible Themen wie das veranderte Korpergefuhl nach
einer Operation oder Chemotherapie, Sexualitadt und
Partnerschaft zu besprechen. Mit viel Einfuhlungs-
vermogen und Verstandnis stehen wir allen Frauen
wahrend ihres Rehabilitationsaufenthaltes zur Seite.

Arztliche Leitung und Kontakt

Chefarztin Gynakologie
Dr. Birgit Donau
Fachdrztin fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

MEDIAN Reservierungsservice Hessen

Telefon +49 (0)6032 9192-22

Telefax +49 (0)6032 9192-24
reservierungsservice.hessen@median-kliniken.de

Bad Schwalbach * B54 Taunusstein
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MEDIAN Klinik Schlangenbad

Rheingauer Stral3e 18 - 65388 Schlangenbad

Telefon +49 (0)6129 41-0 - Telefax +49 (0)6129 41-516
kontakt.schlangenbad@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Schlangenbad
FUr Frauen von
Frauen

Patienteninformation der
Fachabteilung Gynakologie

Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Klinik Schlangenbad

Rehabilitationsklinik fir Rheumatologie und
Orthopadie, Psychosomatik und Psychotherapie,
Gynakologie

Liebe Patientinnen,

wir wissen, wie wichtig es fur Ihren Genesungspro-
zess ist, dass Sie sich bei uns geborgen fuhlen.
Unser Verstandnis und unsere Zuwendung stehen
Ihnen ebenso zur Verfigung wie unser medizini-
sches Know-how. Sicher kdnnen wir keine Wunder
vollbringen, aber wir kénnen einiges fur Sie tun.
Auf den folgenden Seiten geben wir Ihnen einen
ersten Einblick in unsere Klinik und laden Sie herz-
lich zu einem Besuch in unserem Hause ein.

Ihr Team der MEDIAN Klinik Schlangenbad




Behandlungsteam Gynakologie

Grundlagen unserer Behandlung

Ganzheitlicher Therapieansatz

- Kompetenz bei allen gynakologischen
Erkrankungen

* Berucksichtigung typisch weiblicher Probleme
in der Belastungssituation

- Psycho-onkologische Einzel- und Gruppen-
angebote

- Beratung und Unterstutzung bei alltags-
praktischen Fragestellungen durch unseren
Sozialdienst

- Gemeinsame Analyse der individuellen
Lebensumstande, der Verhaltensweisen und
Gewohnheiten mit dem Ziel, gemeinsam
Losungen zu finden

Durch den ganzheitlichen Therapieansatz kann
die Erkrankung besser bewaltigt, Riickschlagen
vorgebeugt und die Wirksamkeit des Klinikauf-
enthaltes deutlich gesteigert werden.

Unsere Therapieangebote

Arztliche Therapie

- Intensive gynakologische /onkologische Betreuung

- Fortsetzung bereits begonnener Chemo- oder
Hormontherapien

- Narben- und Wundbehandlung

- Schmerztherapie

- Seminare zur Gesundheitshildung

- FachuUbergreifende Diagnostik und Therapie in Zusam-
menarbeit mit den anderen Fachabteilungen im Haus
bei Indikationsstellung moglich

Psychologische Therapie - Informationen und

psychologische Unterstitzung

+ Psychologische Einzelberatung (Krankheitsbewalti-
gung, Partnerschaft, Sexualitat, personliche Starken,
beruflicher Wiedereinstieg, Umgang mit dem veran-
derten Korperbild, unerfullter Kinderwunsch u. a., je
nach personlicher Problemlage und BedUrfnis der
Patientin)

- Kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientiertes Seminar
zum Thema Stressbewaltigung

- Multimodales psychologisches Schlaftraining

- Psycho-onkologische Gesprachsgruppe

- Psycho-edukatives Seminar zum Thema ,Schmerz
und Psyche”

- Entspannungstechniken

Ergotherapie /Gestaltungstherapie

- Motorisch-funktionelles Training + Hirnleistungs-
training - Arbeitstraining + Selbsthilfetraining « Hilfs-
mittelanpassung

-

Leib und Seele/Erndhrung

- Erndhrungsberatung und Lehrkiche

- Mdglichkeiten zur Starkung des Immunsystems
- Vollwertige und cholesterinbewusste Kost

- Aufbau- und Sonderkost

Sozialdienst

- Beratung und Unterstutzung bei der Antragstellung zu
sozialen und sozialrechtlichen Fragen, z. B.
Erwerbsfahigkeit, Schwerbehinderungsanerkennung

- Vermittlung von Selbsthilfegruppen vor Ort

- Berufsberatung Uber Reha-Berater der DRV Bund

Physikalische Therapie

- Manuelle Lymphtherapie nach anerkannten Quali-
tatsmal3staben (Lymphdrainage, Bandagieren bzw.
Anpassen eines Kompressionsstrumpfes)

- Massage: klassische Massage, Marnitz-Therapie,
Weichteiltechnik, Fuldreflexzonenmassage,
Hydrojet-Massage

- Spezielle Krankengymnastikgruppen: Schulter-
Arm-Gymnastik, Beckenbodengymnastik, Rucken-
schule/Wirbelsaulengymnastik, Atemtherapie und
Mobilisation
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- Fahrradergometer, Crosstrainer

- Trainingsflache: Fitness- und Krafttraining
Narben- und Wundbehandlung mittels
Heilerde /Ultraschalltherapie
Warmeanwendungen: Fango, Rotlicht und
Heif3e Rolle
lontophorese
Wassertreten nach Kneipp

- Wassergymnastik /Aquajogging

Ein vielfaltiges Freizeitprogramm
tragt zum Wohlbefinden bei

- Fitness und Krafttraining - Yoga - Meditationskurse
+ Jazzgymnastik - Qigong * Kreativ-Kurse * Sauna

- Kosmetikseminar (onkologische Patientinnen)

- Patientinnen-Bibliothek - Gesundheitstraining mit
Vortragen und Gruppenveranstaltungen aller Abtei-
lungen - Rekreations-/Freizeitprogramm (Ausflige,
Abendveranstaltungen, Kurse, kulturelle Angebote,
Thermalbad)
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