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Willkommen in der  
MEDIAN Klinik Schlangenbad

Rehabilitationsklinik für Rheumatologie und 
Orthopädie, Psychosomatik und Psychotherapie 
und Gynäkologie 

Liebe Leserinnen und Leser, 

fast 1,3 Millionen Menschen sind in Deutschland von 
einer rheumatischen Erkrankung betroffen. Mit über 
400 verschiedenen Krankheitsbildern hat Rheuma 
viele Gesichter. Trotz dieser Erkrankung können Sie 
ein aktives und erfülltes Leben führen. Dabei möch-
ten wir Sie unterstützen. 
Mit unserem umfassenden Behandlungsprogramm 
sorgen wir dafür, dass Sie wieder beweglicher 
werden, weniger Schmerzen haben und sich besser 
fühlen.

Ihr Team der MEDIAN Klinik Schlangenbad

MEDIAN Klinik Schlangenbad
Rheingauer Straße 18 · 65388 Schlangenbad
Telefon +49 6129 41-0 · Telefax +49 6129 41-516
kontakt.schlangenbad@median-kliniken.de

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ärztliche Leitung

Dr. med. Sinan Cilaci 
Chefarzt Innere Medizin / Rheumatologie
Facharzt für Innere Medizin, Rheumatologie, 
Sozialmedizin

Kontakt über das Sekretariat, Isabel Vogeding
Telefon +49 6129 41-702
isabel.vogeding@median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Schlangenbad

Abteilung  
Rheumatologie 
Patienteninformation



Behandlung entzündlich-rheuma
tischer Erkrankungen

Ein Schwerpunkt unseres Leistungsangebotes ist die 
Behandlung von entzündlich-rheumatischen Erkrankun-
gen. Begleitend widmen wir uns internistischen Erkran-
kungen aus anderen Fachbereichen, z. B. Erkrankungen 
des Herz-Kreislaufsystems, der Verdauungs- und Harn-
organe sowie Erkrankungen der Atemwege.

Nachstehende Indikationen der entzündlich-rheuma-
tischen Erkrankungen werden bei uns behandelt:
•	Rheumatoide Arthritis (= chronische Polyarthritis)
•	Seronegative Spondylarthritiden und weitere ent

zündlich-rheumatische Wirbelsäulenerkrankungen  
(z. B. Morbus Bechterew)

•	Entzündlich-rheumatische Systemerkrankungen 
(Kollagenosen)

•	Gelenkentzündungen bei Schuppenflechte 
(Psoriasisarthritis)

•	Arthritis bei Stoffwechselerkrankungen (Gicht)

Entspannte Rehabilitation in ruhiger 
Lage mitten im Grünen

Die Klinik liegt in einer natürlichen Umgebung, unbe-
einflusst von Industrie oder moderner Landwirtschaft. 
Die hervorragende Qualität des vorhandenen Thermal
wassers und auch die Luftreinheit sind ideal für eine 
Erholung. Die ruhige und abgeschiedene Lage der 
Klinik lässt Großstadthektik, Stress und Alltagssorgen 
vergessen und ermöglicht eine Rückbesinnung auf das 
Wesentliche in uns selbst.

Unseren Patienten stehen Einzelzimmer mit Balkon, 
Dusche / WC, Telefon und SAT-TV zur Verfügung. Ihre 
Begleitung ist bei uns jederzeit willkommen.  
Ein Internetterminal steht ebenso zu Ihrer Verfügung 
wie WLAN im Wintergarten.

Internistisch-rheumatologische Diagnostik 
In unserer internistisch-rheumatologischen Abteilung 
sind folgende Untersuchungen möglich:
•	Ultraschalluntersuchungen des Abdomens und der 

Schilddrüse
•	Ultraschalluntersuchungen der Gelenke, Muskeln und 

Weichteile
•	EKG
•	Psychologische und psychotherapeutische Test

verfahren
•	Klinisch-chemisches Labor mit Rheumaserologie  

und Immunologie
•	Röntgen (in Kooperation)

Unsere Therapieformen

•	Medikamentöse Therapie 
•	Krankengymnastik und Physikalische Therapie 

(u. a. Kältekammer)
•	Massagen
•	Ausdauer- und Bewegungstherapie (Walking)
•	Ergotherapie (Gelenkschutztraining, Trainings-  

und Hilfsmittelberatung)
•	Gesundheitstraining
•	Psychotherapeutische Gespräche

„Trotz dieser Erkrankung können 
Sie ein aktives und erfülltes Leben 
führen.“


