Anmeldung:
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung mit dem beigefligtem
Anmeldeformular, da die Anzahl der Teilnehmerplatze begrenzt ist.

Ihre Anmeldungen senden Sie direkt an: Isabel.Rath@median-kliniken.de

Fortbildungspunkte:
Fir das Fortbildungszertifikat der Arztekammer M-V sind die
entsprechenden Fortbildungspunkte beantragt worden.

Anmeldeschluss ist der 30.06.2026

Programm:

08:30 Uhr

09:00 Uhr

09:30 -
11:00 Uhr

11:30 -
13:00 Uhr

13:00 -
14:00 Uhr

14:00 —
15:30 Uhr

BegriiBungskaffee
BegriiBung/Einfiihrungsvortrag
Dipl.-Kauffrau Sandra Ludenia (Kaufm. Leiterin)

Dr. Thorsten Rottschifer (Arztlicher Direktor)

Workshops ( 1. Zeitslot )
Workshops ( 2. Zeitslot )
Mittagessen (Kostenpflichtig, Essensmarken

kénnen erworben werden)

Workshops ( 3. Zeitslot )



Workshops:

VI

XV :

XVl :

09:30 Uhr — 11:00 Uhr

,Tramal, Tavor und Fentanyl:

Begleitmedikation oder Abhdngigkeit?“

(Dr. Thorsten Rottschafer)

»,Genie und Wahnsinn“
(Beate Drevs)

»Warum wir tun, was wir tun —
Plananalyse praktisch angewendet”
(Anne Peters)

,Lootboxen im Spannungsfeld
zwischen Gaming und Gambling”
(Julia Maller)

»Wie wir ticken — und warum das
wichtig ist: Personlichkeitsstile
in Therapie und Beratung“

(Dr. Christian Gutsfeld)

»Lebensstil oder Behandlung? -
Psychische Gesundheit zwischen
Wellness, Supplements und
evidenzbasierter Versorgung”
(Dr. Friederike Endler)

»,Genuss statt Stress — Entdecke die
Kraft der kleinen Dinge”.
(Marén Seblewske, Meike Cziehso)

Workshop:

Y

VI

Vi

Xl

Xi

X1l

XV

11:30 Uhr — 13:00 Uhr

»ACT —nur eine Amputation von
der Losung entfernt?“
(Jessica Wolgast, Henning Maack)

»Mensch oder Maschine? —
Kiinstliche Intelligenz

in der Psychotherapie”
(Anna Reincke)

"E-Zigaretten - Die gesiindere
Alternative zum Tabakrauch?"
(Dr. Horst Maibach)

»,S0ziales Kompetenztraining:
Erweiterung von
Handlungsspielraumen”
(Martin Harder, Gina-Marie
Granowski)

»,Belastungsmanagement
(am Arbeitsplatz)“
(Cornelia Olhorn, Eileen Bannasch)

»Was geht mit Erndhrung?“
(Carla Anders, Daniela Lutz)

,Der verkrampfte Atem:
Das Zwerchfell als physio -
therapeutisches Bindeglied
zwischen Angsten und
somatischer Dysfunktion.”
(Anne Seidenschnur)

»Intuitives Bogenschiel3en:
Technik des BogenschieRRens
erleben und spiiren.”
(Sporttherapeuten)

Workshops:

Vi

Xiv

14:00 Uhr — 15:30 Uhr

»Entwicklung in der Reha”
(Dr. Thorsten Rottschafer)

»Genie und Wahnsinn“
(Beate Drevs)

»Warum wir tun, was wir tun —
Plananalyse praktisch
angewendet”

(Anne Peters)

»,Lootboxen im Spannungsfeld
zwischen Gaming und Gambling“
(Julia Moller)

»Wie wir ticken — und warum das
wichtig ist: Personlichkeitsstile
in Therapie und Beratung”

(Dr. Christian Gutsfeld)

»,Lebensstil oder Behandlung? -
Psychische Gesundheit zwischen
Wellness, Supplements und
evidenzbasierter Versorgung”
(Dr. Friederike Endler)



