@ Mustertherapieplan
OC‘)/\) M E D I A N MEDIAN Klinik Schweriner See

07:30 Frithsport Friihsport Frithsport

07:45

08:00

08:15

08:30 Gruppentreff Gruppentreff Gruppentreff Gruppentreff Gruppentreff
08:45 Gruppentherapie Gruppentherapie Gruppentherapie
09:00

09:15 Ergotherapie

09:30

09:45 Sport- u. Bewegungstherapie

10:00 Schwimmbhalle

10:15 Entspannung Entspannung
10:30

10:45

11:00 Storungsspezifische Soziotherapie Gruppentherapie

11:15 Gruppentherapie Depressionsbewaltigung

11:30 Path. PC-/Internet-Gebrauch Oberarztvisite
11:45 Kérperwahrnehmung

12:00

12:15

12:30 Mittagspause

13:15 Ergotherapie Training

13:30 sozialer Kompetenzen

13:45 Sport- u. Bewegungstherapie Herz-Kreislauf-Training
14:00 Sporthalle Vortrige

14:15 Sozial/Erndhrung

14:30

14:45 Ergotherapie

15:00 Einzelpsychotherapie Soziotherapie Physiotherapie
15:15

15:30

15:45

16:00 Gruppenaktivitat

16:15 Physiotherapie

16:30 Storungsspezifische

16:45 Ubungsgruppe

17:00 Path. PC-/Internet-Gebrauch

17:15

17:30

17:45

Therapieelemente nach individueller Verordnung

feste Therapieelemente gemeinsam mit der Wohngruppe Stand / 02.08.2016




