
MEDIAN Klinik Sonnenwende Bad Dürkheim
Sonnenwendstraße 86 · 67098 Bad Dürkheim 
Telefon +49 6322 794-0 · Telefax +49 6322 794-391
kontakt.sonnenwende@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Sonnenwende  
Bad Dürkheim

PIA – Psychiatrische
Institutsambulanz

Ärztliche Leitung und Kontakt

Steffen Rose 
Leitender Oberarzt PIA
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Telefon +49 6322 794-565
steffen.rose@median-kliniken.de

Christiane Sauvonnet
Kaufmännische Leitung
christiane.sauvonnet@median-kliniken.de

Ambulanzsekretariat Frau Paul 
Telefon +49 6322 794-213
felicitas.paul@median-kliniken.de

QR-Code scannen  
und unsere Klinik  
kennenlernen

Willkommen in der Psychiatrischen  
Institutsambulanz (PIA) der Klinik 
Sonnenwende

Liebe Patienten und Angehörige,

wir sind Ihre spezialisierte Anlaufstelle, wenn Sie 
unter einer komplexen oder lang andauernden  
seelischen Erkrankung leiden und eine vielschich
tige, fachübergreifende Unterstützung benötigen. 

Unser Ziel ist es, Ihnen auch in schwierigen 
Lebensphasen eine verlässliche Struktur zu bieten, 
stationäre Krankenhausaufenthalte zu vermeiden 
oder zu verkürzen und Sie auf Ihrem Weg zu einer 
stabilen seelischen Gesundheit im gewohnten 
Umfeld zu begleiten. Unser Behandlungsangebot 
basiert auf Kontinuität, Verlässlichkeit und Trans-
parenz. 

Oberstes Ziel ist es, dass Sie möglichst schnell 
Ihre Kompetenzen und Verantwortungen in allen 
Lebensbereichen wiedererlangen und / oder erhal-
ten können. Bei der Behandlung ist die Einbezie-
hung von Angehörigen und anderen Behandlern, 
sofern Sie damit einverstanden sind, für uns eine 
Selbstverständlichkeit.

Mit besten Grüßen

Steffen Conrad von Heydendorff 
Chefarzt  

Zugang & Anmeldung

Für die Behandlungsaufnahme in unserer Ambulanz 
benötigen Sie in der Regel:
•	Eine Überweisung durch Ihre behandelnde Haus

ärztin / Ihren Hausarzt oder eine Fachärztin / einen 
Facharzt für Psychiatrie/Neurologie.

•	Ihre Elektronische Gesundheitskarte (EGK).
•	Wenn vorhanden bitten wir ein aktuelles EKG und 

Labor sowie relevante Vorbefunde von psychiatri-
schen / psychotherapeutischen Behandlungen und 
somatischen Erkrankungen mitzubringen.

Psychiatrische Institutsambulanz 
(PIA) der Klinik Sonnenwende

Kontakt & Sprechzeiten:
Sekretariat PIA (Frau Paul): +49 6322 794-213

Online-Terminbuchung:

https://median.nexus-portal.de/portal 
oder per QR-Code
                                                          
Öffnungszeiten:
Montag	 08:00–12:30  &  13:00–16:00 Uhr
Dienstag	 08:00–12:30  &  13:00–18:00 Uhr
Mittwoch	 08:00–12:30  &  13:00–16:00 Uhr
Donnerstag	 08:00–13:30 Uhr
Freitag	 08:00–12:30  &  13:00–16:00 Uhr

In akut lebensbedrohlichen Notfällen wenden 
Sie sich bitte direkt an den Rettungsdienst (112) 
oder die Notaufnahme unseres Krankenhauses.
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Unser starkes Netzwerk  
Hand in Hand für Ihren Behandlungserfolg

Als integraler Bestandteil unseres psychiatrischen 
Behandlungszentrums arbeiten wir Hand in Hand 
mit unseren psychiatrischen Stationen und unseren 
Tageskliniken. Dieses Verbundsystem garantiert 
Ihnen eine Betreuung ohne Brüche – abgestimmt 
auf Ihre jeweilige Lebenssituation und den aktuellen 
Behandlungsbedarf.

Starke Anbindung an die psychiatrischen  
Stationen der Sonnenwende:
•	Sanfter Übergang: Nach einem vollstationären 

Aufenthalt sorgt die PIA für eine fließende Wei-
terbetreuung im gewohnten Umfeld und beugt 
Rückfällen vor.

•	Vermeidung von Aufnahmen: Durch intensive am-
bulante Kriseninterventionen können vollstationäre 
Aufnahmen häufig vermieden werden.

•	Direkte Notfallketten: Im Falle einer akuten  
Verschlechterung ist eine schnelle und unbürokra-
tische Übernahme in die stationäre Behandlung 
der Sonnenwende möglich.

Enge Kooperation mit unseren regionalen psychia
trischen Tageskliniken in Grünstadt und Neustadt  
an der Weinstraße:
•	Flexibles Stufenmodell: Wir ermöglichen Ihnen den 

stufenweisen Übergang zwischen teilstationärer 
Behandlung (tagsüber in der Klinik, abends und am 
Wochenende zu Hause) und ambulanter Vor- und 
Nachbetreuung.

•	Gemeinsame Therapiekonzepte: Durch den stän-
digen fachlichen Austausch unseres Teams mit den 
Tageskliniken bleiben Behandlungsstandards und 
Ansprechpartner für Sie verlässlich erhalten.

Unser Leistungsangebot

Wir bieten Ihnen ein multiprofessionelles Behand
lungskonzept, das individuell auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt wird:

1.	 Psychiatrische & Psychotherapeutische Diagnostik 
Gründliche Klärung des Krankheitsbildes und  
Erstellung persönlicher Behandlungspläne.

2.	 Medikamentöse Therapie 
Fachärztliche Beratung, Einstellung und regelmäßige 
Verordnungskontrolle.

3.	 Psychologische & Psychotherapeutische  
Einzel- und Gruppengespräche  
Unterstützung bei der Bewältigung von Krisen und 
Aufarbeitung von Symptomen.

4.	 Sozialpsychiatrische Beratung 
Hilfe bei behördlichen Angelegenheiten, beruflicher 
Reintegration, Wohnfragen und der Vermittlung  
weiterführender Hilfen.

Spezialisierte Schwerpunkte &  
Sprechstunden

Neben unserer allgemeinen psychiatrischen Versorgung 
bieten wir gezielte Schwerpunktangebote für besondere 
Krankheitsbilder und Lebensphasen:

Sprechstunde für AD(H)S im Erwachsenenalter
Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitätsstörungen 
begleiten viele Menschen bis ins Erwachsenenalter 
und werden oft erst spät erkannt, wir wollen mit Ihnen 
Klarheit schaffen und Chancen entdecken, Potenziale 
voll zu entfalten.
•	Diagnostik: Ausführliche testpsychologische Untersu-

chungen, Eigen- und Fremdanamnese.
•	Therapie: Gezielte medikamentöse Einstellung, 

psychoedukative Gespräche sowie Vermittlung von 
Alltags- und Selbstmanagement-Strategien.

Gerontopsychiatrie & Gedächtnissprechstunde
Im höheren Lebensalter treten häufig komplexe seeli-
sche Belastungen oder nachlassende geistige Fähigkei-
ten auf (dementielle Entwicklung), wir unterstützen Sie 
für Selbstständigkeit, Lebensfreude und mentale Stärke.

•	Abklärung von Gedächtnisstörungen: Frühzeiti-
ge und differenzierte Diagnostik bei Verdacht auf 
Demenz oder altersbedingte Depressionen mit 
individueller Medikationsberatung und Unterstüt-
zung zum Erhalt der Selbstständigkeit im Alltag.

•	Angehörigenberatung: Entlastende Gespräche, 
Hilfestellung im Umgang mit der Erkrankung sowie 
Vermittlung sozialer Hilfsangebote.

Für wen wir da sind

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene mit 
psychiatrischen Erkrankungen (z. B. schwere De-
pressionsformen, Bipolare Störungen, Psychosen, 
Angst- und Zwangserkrankungen, AD(H)S, Gedächt-
nisstörungen), die aufgrund der Art, Schwere oder 
Dauer ihrer Erkrankung einer intensiveren Betreu
ung bedürfen, als sie in einer regulären Praxis 
möglich ist.


