Ihr Weg in die Rehabilitation

Die Aufnahme in die MEDIAN Klinik Wied ist an wenige

Voraussetzungen gebunden:

- Vorliegen aktueller medizinischer Unterlagen und des
Sozialberichts

- Vorliegen einer glltigen Kostenubernahmeerklarung
durch den Kosten- oder Leistungstrager

- abgeschlossene Entgiftungs-/ Entzugsbehandlung

Sollten Sie noch keine Beantragung in die Wege geleitet
haben, wenden Sie sich an eine Suchtberatungsstelle
oder den Sozialdienst Ihrer behandelnden Klinik.
Sobald uns eine Kostenzusage vorliegt, werden Sie
binnen weniger Werktage zwecks Terminvereinbarung
von uns kontaktiert und erhalten erste Informationen
zur Vorbereitung Ihrer Rehabilitation.

Unsere Patientenverwaltung beantwortet lhnen gern
alle aufkommenden Fragen zum Aufnahmeprozess und
den zu treffenden Vorbereitungen.

FUr inhaltliche Fragen zur Behandlung wenden Sie sich
gern an unsere Mitarbeiterinnen der Koordination &
Vernetzung.

Gut informiert

Nutzen Sie die auf unserer Website zur Verfugung ge-
stellten ausfuhrlichen Informationen:
www.median-kliniken.de/wied und unseren Flyer
,Unsere Behandlungsangebote”. Daruber hinaus bieten
wir Informationstermine und Klinikbesichtigungen an, zu
denen wir Sie herzlich einladen.

Klinikleitung

Kaufmannische Leitung
Dirk Wehmeier
Sekretariat: Telefon +49 (0)2662 806-143

Arztliche Leitung
Nadine Wussow-Rothhaar

Therapeutische Leitung
Benito Vivacqua

Sekretariat Medizin / Therapie:
Telefon +49(0)2662 806-111

Information und Beratung

FUr Interessierte und Patient*innen
Patientenverwaltung

Telefon +49 (0)2662 806-131 /-121/-145
patientenverwaltung.wied@median-kliniken.de

Fur Beratungsstellen, Kliniken und Betriebe
Koordination & Vernetzung

Nina Dornhoff und Paulina Pl6tz

Telefon +49 (0)2662 806-150 / -351

MEDIAN Klinik Wied GmbH & Co. KG

Facheinrichtung fur psychosomatische Medizin
Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen

Haus Muhlental - Muhlental - 57629 Wied

Haus Sonnenhang - HauptstraBe 2 - 57614 Steimel
Telefon +49 (0)2662 806-0 - Telefax +49 (0)2662 806-147
kontakt.wied@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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Integrierte Rehabilitation
im Einklang mit der Natur

Informationen zur Klinik
und der Behandlung

Das Leben leben

Die MEDIAN Klinik Wied

Die MEDIAN Klinik Wied ist als Fachklinik fGr Abhan-
gigkeitserkrankungen seit 1974 in der medizinischen
Rehabilitation tatig und zahlt zu den bundesweit etab-
lierten Schwerpunkt-Einrichtungen fur die Behandlung
von Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen.

Zu unseren Grundhaltungen gehéren die menschlich
zugewandte, respektvolle Haltung unseren Patient*in-
nen gegenuber, die Verladsslichkeit und Verbindlichkeit
unseres Handelns in Bezug auf unsere Patient*innen
und Kooperationspartner und ein durch Nachhaltigkeit
gepragter Umgang mit Ressourcen unter engem Ein-
bezug von Umwelt und Natur in unsere Therapie.

Verhaltenstherapeutische und tiefenpsychologische
Fundierung und Methodik sowie das integrierte
Behandlungsmodell sind Besonderheiten unserer
Behandlung.

Die MEDIAN Klinik Wied verfugt Uber 206 Behandlungs-
platze zur medizinischen Rehabilitation von alkohol-,
medikamenten- und drogenabhangigen Mannern und
Frauen ab 18 Jahren sowie drei Platze fur Adaption an
zwei Behandlungsstandorten.

Die Mitbehandlung von nicht stoffgebundenen Abhan-
gigkeiten (z. B. Essstorungen, pathologisches Spielen),
psychischen Stoérungen (z. B. Depression, Angststo-
rung, Psychose) oder psychosomatischen Krankheits-
bildern (z. B. chronische Schmerzen) sieht das ganz-
heitliche Behandlungskonzept ebenso vor.



Behandlungsdauer

Kurzzeitbehandlung im Bereich Alkohol- und
Medikamentenabhdngigkeit: 13 Wochen
Langzeitbehandlung bei illegalen Drogen und
Mehrfachabhangigkeit: 22 Wochen
Kombinationsbehandlung / stationdrer Teil: 8 Wochen

Bei der Findung der fur Sie optimalen Behandlungs-
dauer werden ebenso komorbide Beeintrachtigungen
und Behandlungsvorerfahrungen bertcksichtigt.

Rehabilitationsziele

Zu Beginn der Malinahme werden mit den Rehabilitan-

den Therapie- und Zielvereinbarungen geschlossen, die

die gemeinsamen Zielsetzungen fur den medizinischen,

psychotherapeutischen, sozio- und ergotherapeuti-

schen Bereich moglichst konkret festlegen. Diese lassen

sich folgenden Oberzielen zuordnen:

- Entwicklung und Forderung von Krankheitseinsicht
und Anderungsmotivation

- Stabilisierung und Erhaltung der Abstinenzfahigkeit

- Erkennung, Vermeidung und Bewaltigung von Ruck-
fallsituationen

- Entwicklung zufriedenstellender Lebensfihrung in
einem aktiven selbstbestimmten Leben (Selbstma-
nagement)

* Konflikt- und Krisenbewaltigung

- Klarung von Sinn- und Wertfragen

* HinfUhrung zu einer gesunden Lebensfuhrung

- Berufliche Wiedereingliederung bzw. Rickkehr an
den Arbeitsplatz

Zielsetzungen sind patientenspezifisch und werden im
Laufe des Rehabilitationsprozesses mehrfach auf Errei-
chung Uberpruft und ggfs. angepasst.

Unsere Behandlungsangebote

Zur Erreichung lhrer individuellen Therapieziele steht Ih-
nen ein interdisziplindres Team zur Verflgung, welches
in einer groRen Bandbreite an Behandlungsangeboten
fur Sie und mit Ihnen tatig wird. Unser Flyer ,Unsere
Behandlungsangebote” gibt Ihnen einen Einblick in die
Angebote, die Sie auf Ihrem kinftigen Therapieplan
wiederfinden.

Spezifische Schwerpunktangebote

- Sucht & Somatik

- Sucht & Psychosomatik

- Sucht & Post / Long-Covid

- Sucht & Depression

- Sucht & Personlichkeitsstorung

- Sucht & Psychose

- vier Platze fur vorUbergehend substitutionsgestitzte
Therapie

- gemischtgeschlechtliche sowie gleichgeschlechtliche
Therapie

Haus Miihlental - Wied Haus Sonnenhang - Steimel

Unsere Behandlungsstandorte

Haus Muhlental - Wied

Unser Haupthaus liegt in unmittelbarer Nahe der Kleinstadt
Hachenburg und halt rund 130 Behandlungsplatze fur
Manner und Frauen ab 18 Jahren vor.

Haus Sonnenhang - Steimel

Rund 14 Kilometer entfernt von Wied befindet sich unser
mannerspezifisches Haus Sonnenhang, unweit der Ver-
bandsgemeindestadt Puderbach, in Steimel, in dem rund
70 Patient*innen behandelt werden und drei Platze fur
Adaption vorhanden sind.

,Welches Haus ist die richtige Behandlungsstdtte fiir mich?

... Diese Frage stellt sich vielen Patient*innen im Vorfeld
der Aufnahme. Wir mochten daher betonen, dass als Teil
der Klinik Wied beide Hauser lediglich drtlich voneinander
getrennte Standorte sind, die - abgesehen von einigen
Schwerpunktgruppen - identische Ausstattungsmerkmale,
Behandlungselemente und Hausordnungen vorhalten. In
welchem Haus eine fUr Sie indikationsgerechte Behand-
lung angeboten werden kann, ergibt sich im Prozess der
Aktenprifung. Wir teilen Ihnen das Ergebnis umgehend
mit dem Einladungsschreiben mit.

Zimmer und Raumlichkeiten

Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern. Auf Indi-
kation oder je nach Gruppenmodell auch in Einzelzim-
mern. Die Zimmer verfigen Uber ein Bad mit Dusche,

Telefonanschluss, kostenloses Wlan und teilweise Uber
TV-Gerate. Ebenso halten wir Zimmer fur Allergiker vor.

Auf dem Klinikgelande finden Sie verschiedene Raum-
lichkeiten, die zur Freizeitgestaltung und Gemein-
schaftsnutzung zur Verfugung stehen:

- Bibliothek

- Gemeinschaftsraume mit TV-Gerdten

+ Speisesaal

+ PC-Raum

- Teeklchen

- Cafés und Kiosk

+ Fitnessraum

- Kegelbahn (Wied)

+ Kreativrdume (Holz-, Kreativ- und Textilwerkstatt)

Wir laden Sie ein, die wunderbare Natur des Wester-
waldes, welche gepragt ist von Uppigen Waldern und
abwechslungsreichen Erholungsgebieten auch in Ihrer
therapiefreien Zeit fur sich und lhren Behandlungser-
folg zu nutzen. In direkter Umgebung zu unseren Hau-
sern finden Sie Zugange zu zahlreichen beschilderten
Wander-, Spazier- und Joggingstrecken.



