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MEDIAN Park-Klinik Bad Dürkheim

Ambulante  
Rehabilitation

Ärztliche Leitung und Kontakt
Dr. med. Dipl.-Med. Gudrun Hager
Fachärztin für Orthopädie, Fachärztin für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin, Chirotherapie, Spezielle 
Schmerztherapie, Sportmedizin, Sozialmedizin,  
Physikalische Therapie, Badeärztin 

Dr. med. Oleg Turovets
Facharzt für Innere Medizin, Facharzt für Kardiologie, 
Rehabilitationswesen

Patientenaufnahme / ZRS
Telefon 0800 0 600 600 100
Telefax 0800 0 600 600 110
reservierungsservice.sued-west@median-kliniken.de
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Willkommen in der  
MEDIAN Park-Klinik Bad Dürkheim

Rehabilitationsklinik für Orthopädie,  
Innere Medizin, Kardiologie

Liebe Patientin, lieber Patient,

nicht immer muss eine medizinische Rehabilitation 
mit dem stationären Aufenthalt in einer Rehabilita-
tionsklinik verbunden sein. Unsere Klinik bietet eine 
breite Palette an Therapien ambulant und damit 
wohnortnah an. Das heißt, Sie leben und wohnen zu 
Hause und kommen nur zur Behandlung in unsere 
zentral gelegene Einrichtung. Mit Ihren Angehörigen 
können Sie dann in Ihrer gewohnten Umgebung die 
erlernten Übungen erproben, mögliche Probleme 
beim nächsten Termin direkt mit unserem Rehabi-
litationsteam besprechen. Eine ambulante Reha-
bilitation ist dabei genauso wirksam und qualitativ 
hochwertig wie ein stationärer Aufenthalt – nur viel 
flexibler. 

Ein erfahrenes Therapeutenteam entwickelt für Sie 
in enger Abstimmung mit den behandelnden Ärzten 
ein individuell abgestimmtes Behandlungskonzept, 
das genau auf Ihre Bedürfnisse eingeht. Denn wir 
wollen Sie nicht nur „behandeln“, sondern auch, dass 
Sie sich bei uns gut aufgehoben und wohlfühlen.

Ihr MEDIAN-Team



Orthopädie

Indikationsspektrum
Wir behandeln Patienten mit entzündlichen und  
verschleißbedingten Erkrankungen des gesamten  
Bewegungsapparates:
•	nach orthopädischen Operationen jeder Art,  

insbesondere nach Gelenkersatzoperationen,  
nach Wirbelsäuleneingriffen

•	nach Operationen infolge von Unfallverletzungen
•	Sportverletzungen
•	Schmerzsyndrome
•	Arthrosen und chronische Gelenkschmerzen
•	Knorpel- und Knochenschäden

In einem mit den Fachärzten abgestimmten Therapie-
plan wird individuell festgelegt, durch welche Übungen 
Verletzungen und Nachwirkungen von Operationen 
entgegengewirkt werden und welche Ziele die Therapie 
erreichen soll.

Ambulante Rehabilitation 
in zentraler Lage

Unser Gesundheitszentrum bietet Patienten aus 
der Umgebung mit orthopädischen und internis-
tischen sowie kardiologischen Erkrankungen ein 
breites Spektrum ambulanter Rehabilitation nach 
neuesten medizinischen Erkenntnissen an. Dabei 
überzeugt vor allem die zentrale Lage der Klinik in 
direkter Nachbarschaft der Gradierwerke und des 
Kurparks. In nur wenigen Minuten sind Parkplätze 
und der Stadtkern von Bad Dürkheim barrierefrei zu 
erreichen.

Patienten sind auch Gäste
Ein nachhaltiger Therapieerfolg ist auch eine Frage 
des persönlichen Wohlbefindens. Der ambulante 
Bereich der MEDIAN Park-Klinik Bad Dürkheim 
zeichnet sich deshalb durch sein betont komfor-
tables Ambiente aus. Modern eingerichtete Räume 
unterstreichen den Anspruch, bei der ambulanten 
Rehabilitation Standards anzubieten, bei denen 
sich Patienten auch als Gäste des Hauses fühlen. 
Großzügige Therapieräume, ein wohnlicher Aufent-
halts- und Fernsehraum und Ruheräume sorgen für 
eine angenehme Wohlfühl-Atmosphäre, die den Ge-
nesungsprozess positiv unterstützt. Darüber hinaus 
können Sie einen Speisesaal, die Cafeteria und das 
Schwimmbad nutzen. 

Innere Medizin und Kardiologie

Indikationsspektrum
Wir behandeln Patienten mit Herz- und Stoffwechsel
erkrankungen:
•	Stoffwechselerkrankungen (Diabetes mellitus,  

Übergewicht, Gicht)
•	Herzerkrankungen (Zustand nach Herzinfarkt, 

Bypass- OP oder Herzklappenersatz; Zustand nach 
Interventionen an den Herzkranzgefäßen) und  
Kreislaufbeschwerden

•	Gefäßerkrankungen
•	Arterielle Durchblutungsstörungen (Zustand nach 

Bypass-OP der Beinarterien)

Ziel ist es, durch ein regelmäßiges Training, Kraft
und Ausdauer zu stärken. Gleichzeitig lernen Sie,
körperliche und psychische Belastungen besser
einzuschätzen.


