Gesund werden in der Pfalz

Die Region um Bad Durkheim, liebevoll auch ,die
Toskana Deutschlands” genannt, ist gepragt durch
sanfte Weinlandereien, Uppige Obstplantagen, grolie
Waldgebiete und ein Klima wie im Stden. Direkt an
der Deutschen Weinstral3e gelegen, bietet die knapp
20000 Einwohner zahlende Kur- und Kreisstadt viele
Moglichkeiten der aktiven und passiven Erholung.
Im Biospharenreservat Naturpark Pfalzerwald sind
zahlreiche Wanderstrecken und Radtouren ausge-
wiesen. Aber auch Bad Durkheim wartet mit vielen
Angeboten fur Aktivitaten auf.

Die MEDIAN Park-Klinik - ein hell
und freundlich gestaltetes Gebaude

In unserer komfortabel ausgestatteten Klinik mit
Schwimmbad, Turnhalle, Gymnastik- und Fitness-
raum, Therapie- und Seminarrdumen, Speisesaal
und Cafeteria sowie wohnlichen Patientenzimmern
fuhlen sich unsere Patienten und Gaste wie zu
Hause.

Arztliche Leitung und Kontakt

Dr. med. Oleg Turovets

Chefarzt Innere Medizin und Kardiologie,

Facharzt fir Innere Medizin, Facharzt fir Kardiologie,
Rehabilitationswesen

Patientenaufnahme /ZRS

Telefon 0800 0 600 600 100

Telefax 0800 0 600 600 110
reservierungsservice.sued-west@median-kliniken.de
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Abteilung
Fachbereichs-
Ubergreifende
Medizin

Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Park-Klinik Bad Duirkheim

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie,
Innere Medizin, Kardiologie

Liebe Patientin, lieber Patient,

unsere Klinik ist auf die interdisziplinare Rehabilita-
tion spezialisiert. Patienten, die an mehreren Erkran-
kungen leiden, sind daher bei uns besonders gut
aufgehoben, denn das Therapieteam unserer Klinik
ist multiprofessionell aufgestellt und verfugt Uber
langjahrige Erfahrung und hohe Kompetenz auf dem
Gebiet der Mehrfacherkrankungen.

Gemeinsam wollen wir Ihre Starken fordern und die
Auswirkungen Ihrer Erkrankungen wirksam behan-
deln, damit Sie am Leben wieder teilhaben kénnen.
Und auch nach Ihrer Rehabilitation lassen wir Sie
nicht allein. Wir beraten Sie und Ihre Angehdrigen
zu gesetzlichen Grundlagen und bei der Versorgung
Uber den stationaren Aufenthalt hinaus, vermitteln
Kontakte und unterstutzen Sie beim Umgang mit
lhrer neuen Lebenssituation.

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns kommen.
Dr. med. Oleg Turovets

Chefarzt Innere Medizin und Kardiologie



Hauptindikationen

In der Klinik werden folgende Gesundheitsstorungen
interdisziplindr behandelt:

- Krankheiten des Herzens und des Kreislaufs, z. B.
nach Herzinfarkt, Bypassoperation, koronaren
Herzkrankheiten oder Herzrhythmusstérungen

- Krankheiten der Gefal3e, z. B. arterielle Durchblu-
tungsstorungen der Beine (einschliel3lich Zustand
nach Amputationen)

- Orthopadische Erkrankungen, z. B. nach Gelenker-
satz von Huft- oder Kniegelenk, Wirbelsaulenleiden
und Frakturen

Nebenindikationen

- Krankheiten der Verdauungsorgane

- Krankheiten der Atmungsorgane, z. B. Asthma
bronchiale, chronisch obstruktive Lungenerkran-
kung oder Lungenemphysem

- Neurologische Erkrankungen, z. B. nach Schlagan-
fall (Hirninfarkt) oder Morbus Parkinson

- Entztindlich-rheumatische Erkrankungen,
rheumatoide Arthritis oder Morbus Bechterew

- Krankheiten der Nieren einschlieBBlich Dialyse, in
Kooperation mit einem nahegelegenen Dialyse-
zentrum

- Psychische Erkrankungen wie Depressionen, Anpas-
sungsstorungen oder Angststérungen

- Stoffwechselkrankheiten Diabetes mellitus einschliel3-
lich Neueinstellung und Behandlung der Folgeerkran-
kungen, Adipositas

Durch die enge Zusammenarbeit des gesamten
Reha-Teams, bestehend aus Facharzten, Pflegedienst,
Ergotherapeuten, Sozialdienst, Diabetes- und Ernah-
rungsberatern, Psychologen und erfahrenen Sport- und
Physiotherapeuten wird die Behandlung im Einzelnen
abgestimmt und immer wieder optimiert.

Behandlungsmethoden

In unserem ganzheitlichen Therapiekonzept kommen
folgende Behandlungsmethoden zur Anwendung:

- Krankengymnastik und Physiotherapie (Einzel/Gruppe)

- Balneo-physikalische Behandlungen

- Ergotherapie

- Koordinations- und Gleichgewichtstraining

- Gedachtnistraining

- Training der Aktivitaten des taglichen Lebens

+ Massagen

- Manuelle Lymphdrainagen

- Diabetikerschulung gemaf$ Richtlinien der DDG

- Psychotherapie in Einzel- und Gruppensitzungen

- Sozialberatung zur Klarung der weiteren hauslichen
Versorgung

Diagnostik

Die eingehende und umfangreiche Diagnostik wird
von erfahrenen Fachdrzten durchgefihrt und beinhal-
tet folgende spezielle Untersuchungsmethoden:

- Ganzheitliche korperliche Untersuchungen

- Laboranalyse, einschliellich Spezialwerten

+ EKG, Langzeit-EKG

- Echokardiographie, einschlieBlich Doppler- und
Farbdoppleruntersuchungen

- Gefalidiagnostik

- Ultraschalluntersuchungen der Oberbauchorgane
und der Schilddruse

- Langzeitblutdruckmessung

- Psychologische Diagnostik und Testverfahren




