Willkommen in der
MEDIAN Psychotherapeutischen
Klinik Bad Liebenwerda

Rehabilitationsklinik fur abhangigkeitskranke
Menschen

Liebe Patientin, lieber Patient,

unsere Klinik bietet Ihnen mit ihrer qualitativ hoch-
wertigen Behandlung eine stabile Basis, um nach
einer Entgiftung wieder den Weg zurick in einen
abstinenten Alltag zu finden. In zwoIf Wochen wol-
len wir Innen auf der Basis unserer fachtbergrei-
fenden und individuellen Behandlung ein abstinen-
tes Leben nach lhrer Rickkehr in Familie, Beruf und
Gesellschaft ermdglichen. Dazu haben wir vielfalti-
ge Therapieangebote entwickelt, die eine gezielte
Behandlung bei Abhangigkeit von Alkohol und/oder
Medikamenten sowie begleitender Polytoxikomanie
(bei Alkoholabhangigkeit) moglich machen.

Doch wir wollen mehr als ,nur” das medizinisch
Richtige fur Sie tun. Wir wollen Sie zum Mitmachen
motivieren, Ihnen wieder Kraft und Mut geben.
Unser Team nimmt Sie als Mensch mit lhren ganz
personlichen Anliegen, Bedurfnissen und Winschen
ernst. Denn nur so kdnnen wir gemeinsam die
Ursache Ihrer Abhangigkeitserkrankung begreifen,
Ihre individuellen Risikofaktoren einschatzen und
durch wirksame Malinahmen reduzieren.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen und aktive Mitarbeit.
Ihr Team der MEDIAN Psychotherapeutischen Klinik

Bad Liebenwerda

Unser spezielles Angebot:

Abholung/Direktverlegung von der
Entgiftungsstation lhres Krankenhauses
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Telefon +49 35341 90-2138
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Klinikiberblick

Das Leben leben



Umgeben von Natur zu sich finden

Zeit, Mut, Aktivitat: Der Weg aus der Abhangigkeits-
erkrankung zurick ins Leben braucht viele Schritte.
Ein wichtiger ist die Besinnung auf sich selbst und die
eigene Erkrankung. Unsere Klinik bietet dafur ideale
Voraussetzungen.

Ein Stliick Zuhause in der Klinik

In der Regel dauert eine Therapie in unserer Klinik
zwolf Wochen. Wahrend dieser Zeit sind die sehr gut
ausgestatteten Zweibettzimmer mit Bad Ihr neues
Zuhause. Bettwasche, Handtlicher und ein FOhn wer-
den fur Sie bereitgestellt. Gegen ein geringes Entgelt
konnen Sie Waschmaschinen und Waschetrockner
nutzen.

Daruber hinaus bietet die Klinik Gruppentherapie-
raume, Behandlungszimmer, eine physikalische Abtei-

lung, Sport- und Entspannungsraume, ein EDV-Kabinett

mit Internetzugang, Fernsehraume, eine Cafeteria,
einen Clubraum und ein Volleyballfeld.

Therapie im multiprofessionellen
Team

= Gestaltungstherapie

Mit vielfaltigen, abwechslungsreichen Angeboten

(z. B. Seidenmalerei, Tonarbeiten) werden praktische
und kreative Fahigkeiten aufgebaut und gefestigt.

= Arbeitstherapie in der Klinik

Sie werden gezielt mit berufsorientierten handwerk-
lichen Tatigkeiten in Garten, Hauswirtschaft und am
Computer auf ein Betriebspraktikum vorbereitet.

= Arbeitstherapie in Betrieben

In der Nahe der Klinik stellen ca. 30 Betriebe Uber 40
verschiedene Praktikumsplatze bereit, damit Sie Ihre
Arbeits- und Leistungsfahigkeit erproben kénnen.

= Bewerbungstraining
Im EDV-Kabinett konnen Sie mit professioneller Hilfe

eine Bewerbungsmappe erstellen.

= Eltern-Kind-Behandlung

Insbesondere abhangigkeitskranke Mutter und
Vater konnen ihre Kinder (von 1 bis 12 Jahre) mitbrin-
gen. Wahrend der Therapiezeiten besuchen sie den
Kindergarten der Klinik oder die Schulen der Stadt.

Weitlaufige Grunanlagen umgeben die Klinik, deren
Kern das historische Gebaude des Eisenmoorbades
direkt am Ufer der Schwarzen Elster ist. Nur wenige
Minuten entfernt Iadt das Zentrum von Bad Lieben-
werda mit seinem historischen Stadtkern zum

Auf Basis unseres ganzheitlichen Behandlungsansatzes

ist uns die korperliche Rehabilitation ebenso wichtig wie

die Psychotherapie. Dafur steht ein multiprofessionelles

Team aus Arzten, Psychologen, Pflegepersonal sowie

Physio- und Sporttherapeuten bereit.

Bummeln ein. = Seniorenprogramm
In der Psychotherapie beschaftigen Sie sich mit den Hier werden die Besonderheiten des abstinenten

Unsere klinikeigenen Angebote zur Freizeitgestaltung Hintergrinden Ihrer Abhangigkeitserkrankung. Thera- Lebens im Ruhestand, z. B. Entwicklung einer Tages-

reichen Uber kreative Kurse und Vortrage, Wanderun- pieformen sind u. a. Einzeltherapie, Gruppentherapie, struktur, beachtet.

gen und Ausflige, Kino- und Museumsbesuche bis zu Gestaltungstherapie und Arbeitstherapie. Ein Bezugs-

Lesungen in unserer Bibliothek. FUr sportliche Aktivi- therapeut begleitet Sie durch die gesamte Therapie- = Auffangbehandlung
taten halt die Klinik Fahrrader, Billard, Dart und einen

Fitnessraum bereit. Probleme.

Ruckfalligen Patienten, die bereits eine Entwdhnung
absolviert haben, bietet die Klinik eine gezielte Auf-
arbeitung.

zeit und ist Ihr Ansprechpartner fUr alle Fragen und



