
Erholung wirkt am besten, wenn beide abschalten können. Während Sie als Rehabiltand/in aktiv 
an Ihrer Genesung arbeiten, möchten wir auch Ihrer Begleitperson Zeit und Raum für Gesundheit, 
Bewegung und Entspannung bieten. Unsere Begleitprogramme kombinieren Wohlbefinden, Aktivität 
und Regeneration – abgestimmt auf individuelle Bedürfnisse und in direkter Nähe zur Klinik.

Ihr individuelles Wohlfühlprogramm  
im MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

1.   Wohlgefühl an der Mosel 
•	1 Begrüßungsgetränk auf dem  

Zimmer
•	1 x Hydrojet-Massage
•	1 x Einführung in die medizinische  

Trainingstherapie
•	Nutzung der medizinischen  

Trainingstherapie
•	Schwimmbadnutzung

Preis: 150,00 €

Mehr als  
Begleitung

Für Sie als Rehabiltand/in bedeutet das:
Eine entspannte und ausgeglichene Begleitperson trägt maßgeblich zum  
Erfolg der Rehabilitation bei. Gemeinsame Aktivitäten, positive Stimmung  
und gegenseitige Motivation fördern das Wohlbefinden – und machen den  
Aufenthalt zu einer echten Gesundheitszeit für beide.

3.   Lebensfreude 
•	1 Begrüßungsgetränk auf dem  

Zimmer
•	3 x Entspannungsgruppe
•	3 x Nordic Walking Gruppe
•	Schwimmbadnutzung
•	1 x Einführung in die medizinische 

Trainingstherapie
•	Nutzung der medizinischen  

Trainingstherapie
Preis: 250,00 €

2.   Energiewende
•	Bioelektrische Impedanzanalyse
•	3 x Nordic Walking Gruppe
•	2 x Ernährungsberatung Gruppe
•	1 x Einführung in die medizinische  

Trainingstherapie
•	Nutzung der medizinischen  

Trainingstherapie 
•	Schwimmbadnutzung

Preis: 180,00 €, dazu gebucht werden kann 
Sauerstoff-Therapie IHHT, 90,00 € / Anwendung

Um die Pakete nutzen zu können, muss die Anreise bis Donnerstag erfolgen, also keine Anreise von Freitag bis Sonntag.
Der Mindestaufenthalt beträgt 7 Tage, die. o.g. Preise verstehen sich zuzüglich Übernachtung und Vollpension.

Jetzt buchen 
Reservierung Süd:

Patientenhotline: 06322-6054745
reservierung.sued@median-kliniken.de


