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IHHT-Therapie

Das Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training (IHHT)
ist eine innovative Methode zur Verbesserung der
Zellregeneration und des Energiehaushalts Ihres Kor-
pers. Durch den Wechsel zwischen sauerstoffarmen
(hypoxischen) und sauerstoffreichen (hyperoxischen)
Phasen wird der Stoffwechsel auf Zellebene optimiert.

Wie funktioniert IHHT?

+ Hypoxische Phase: Ihr Korper wird gezielt mit
sauerstoffarmer Luft versorgt. Dadurch simulieren wir
die Bedingungen in gro3en Hohen, was Ihre Zellen
stimuliert und trainiert.

+ Hyperoxische Phase: Anschlielend wird Ihnen
Sauerstoff zugeflihrt, um die Regeneration der Zellen
zu férdern.

Dieser Zyklus wird mehrmals wiederholt und fuhrt zu einer

effektiveren Energienutzung und Regeneration.

Ilhre Vorteile:

- Steigerung der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit

- Verbesserung der Regeneration und Reduzierung
von Erschopfung

- Unterstitzung des Stoffwechsels und der
Fettverbrennung

- Starkung des Immunsystems

- Forderung eines gesunden Schlafs

Fur wen ist IHHT geeignet?

IHHT eignet sich fur alle, die
- unter Mudigkeit und Erschopfung leiden,
- ihre Leistungsfahigkeit steigern mochten,
- den Alterungsprozess verlangsamen wollen,
- nach stressigen Phasen eine Regenerationshilfe
bendtigen.

So lauft eine Sitzung ab:

* Dauer: ca. 60 Minuten

- Sie liegen entspannt, wahrend eine Atemmmaske, den
Wechsel zwischen hypoxischen und hyperoxischen
Phasen steuert.

Ihr Weg zu mehr Energie
beginnt hier.

Flr eine persodnliche Beratung und weitere
Aufklarung nutzen Sie bitte die Chefarztvisite.



