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Das Leben leben



Technik trifft Therapie

Liebe Fachkolleg*innen,
liebe Kooperationspartner*innen,

wir im Rehazentrum Daun - Thommener Hohe setzen
auf innovative, evidenzbasierte Methoden in der
Behandlung von Abhdngigkeitserkrankungen.

Virtual Reality (VR) erganzt unsere suchttherapeutische
Arbeit um eine moderne Moglichkeit: den kontrollier-
ten Umgang mit typischen Ausldsesituationen - sicher,
immersiv, wirksam.

Was leistet VR-Therapie?

- Kontrollierte Konfrontation mit Triggern

- Entwicklung funktionaler Bewaltigungsstrategien
- Starkung der Selbstkontrolle

- Ruckfallprophylaxe

Fur wen geeignet?

Fur Rehabilitand*innen mit spezifischen stoffgebun-
denen und stoffungebundenen Abhangigkeitserkran-
kungen - indikationsbezogen und individuell angepasst.

Wie lauft eine VR-Therapie ab?

- therapeutisch begleitet

- eingebettet in den Behandlungsplan

- individuelle Szenarien (z. B. Zuhause, Feiern,
Alleinsein, Einkaufen)

- Reflexion im Einzel- oder Gruppensetting

Die VR-Therapie wird von geschultem Fachpersonal

durchgefthrt und im multiprofessionellen Team

abgestimmt.

Therapie, die bewegt

Rehabilitand*innen erleben reale Situationen in virtu-
eller Umgebung - ohne Risiko. Sie kdnnen neue Reakti-
onen erproben, Handlungsfahigkeit zurtckgewinnen
und so Selbstvertrauen starken.

Die VR-Therapie ist kein Ersatz, sondern eine sinnvolle
Erganzung - und motiviert durch ihren innovativen
Zugang.




