Ziel der Assistenz bleibt die langfristige
Abstinenzsicherung und die Wiedereingliederung

in ein selbststandiges Leben. Nach einer Phase der
Abstinenzsicherung bieten wir dazu Platze in unserer
Aullenwohngruppe und in Wohngemeinschaften

der aufsuchenden Eingliederungshilfe im Ort

und in der naheren Umgebung (siehe Flyer
,Aufsuchende Eingliederungshilfe”) an.

Aufnahmevoraussetzung

- eine diagnostizierte Suchterkrankung

- ein Abstinenzwunsch

- eine Bereitschaft zur Mitarbeit

- eine Kostenzusage im Rahmen der
Eingliederungshilfe von der fur Sie zustéandigen
Kommune/Landschaftsverband

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte:

Frau Monika Kerpen

Stellv. Pdd. Leitung, Aufnahmeplanung
Telefon +49 2625 930-221
monika.kerpen@median-kliniken.de

Frau Andrea Groenert
Kaufmdnnische Leitung

Telefon +49 2625 930-220
Andrea.Groenert@median-kliniken.de
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MEDIAN Therpiezentrum Bassenheim
Hospitalstrale 16 - 56220 Bassenheim
Telefon +49 2625 930-20

www.median-kliniken.de/therapiezentrum-bassenheim
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MEDIAN Therapiezentrum
Bassenheim

Besondere Wohnform

fur Menschen mit einer Suchterkrankung -
Aktives Zusammenleben in zufriedener
Abstinenz

Das Leben leben

MEDIAN Therapiezentrum
Bassenheim

Wir bieten Eingliederungshilfe im Rahmen der
Besonderen Wohnform fir Menschen mit einer
Suchterkrankung.

Das MEDIAN Therapiezentrum Bassenheim ist eine
soziotherapeutische Einrichtung flr suchtkranke
Frauen und Manner. Sie erhalten bei uns fachkundige
Unterstltzung auf Ihrem Weg zu einer abstinenten
und zufriedenen Lebensfuhrung. Alle unsere Assis-
tenzmalinahmen sind darauf ausgerichtet, einen
Zustand groitmoglicher Gesundung zu erreichen. Vor-
aussetzung dafur ist ein suchtmittelfreier Lebensraum
zur Sicherung der Abstinenz jedes Einzelnen.

Personenkreis

- Alkoholiker*innen

- Medikamenten- und Drogenabhangige

- Abhangige von pathologischem Glicksspiel

- Menschen zur Beurlaubung aus dem
Malregelvollzug

- Menschen mit Doppeldiagnosen und psychischen
Erkrankungen



Lage

Das MEDIAN Therapiezentrum ist von Koblenz halb-
stundig mit dem Bus zu erreichen. In Bassenheim
angekommen sind es ca. funf Minuten FuBweg zum
Therapiezentrum.

Bassenheim hat sich seinen ruhigen und landlichen
Charakter bewahrt. Sportvereine und Arztpraxen sind
in Bassenheim vorhanden. Die medizinische Versor-
gung ist durch eine gute Vernetzung in der Region
gewahrleistet. Ein Psychiater kommt regelmaRig zu
uns ins Haus.

Das Therapiezentrum halt 66 Platze der besonde-

ren Wohn- und Betreuungsform vor. In wohnlicher
Atmosphadre leben Bewohner*innen in Einzel- und
Doppelzimmern. Ferner gibt es Gemeinschaftsraume,
vollausgestattete Gruppenkichen, einen grol3ztgigen
Aullenbereich mit Garten, sowie zahlreiche tagesstruk-
turierende Angebote.

Tagesstruktur

Ein wichtiges Anliegen ist uns ein breit gefachertes

Angebot an tagesstrukturierenden MaBnahmen, um fur
jeden die passende und sinnstiftende Beschaftigung zu
finden. In jedem Bereich finden Sie qualifizierte Anleiter.

Die Bereiche sind:

- die eigene Zentralklche, die alle Speisen frisch
zubereitet

- die Hauswirtschaft, die fUr die Waschepflege der
Bewohner*innen, den Speisesaaldienst und die
Reinigung des Haus zustandig ist

- der grofRe Garten, mit Freizeit- und Nutzbereich,
sowie der Pflege der AuRRenanlagen

- die Hausinstandhaltung, die einen Arbeitsbereich im
Palettenrecycling hat und fur die Renovierung des
Hauses zustandig ist

- die Schreinerej, die vielféltige Produkte aus Holz unter
Anleitung herstellt

- die Kreativwerkstatt, wo mit Farbe, Ton und verschie-
denen anderen Materialien kreativ gearbeitet werden
kann.

Mahlzeiten

Unser Angebot an Speisen bericksichtigt die Anforde-
rungen an eine gesunde und ausgewogene Erndhrung.
Mit den Mahlzeiten verbinden wir auch den gemein-
schaftlichen Kontakt.

Die Mahlzeiten finden sowohl im Speisesaal, als auch in
den Bezugsgruppen statt.

Leistungen

Die Planung und Dauer lhrer Unterstutzungsmafinahme
richtet sich nach Ihrem individuellen Bedarf und Ihren
Einschrankungen. Sie erhalten bei uns eine orientie-
rungsgebende Tagesstruktur und eine feste Bezugs-
gruppe und Bezugsperson mit intensiver Assistenz und
Unterstitzung.

Unterstltzungssziele

- Aufbau einer langfristigen, zufriedenen Abstinenz

- Sicherstellung und Eindibung einer sinnvollen
Tagesstrukturierung

- Konkrete Assistenz und Training der
Alltagsbewadltigung

- Hilfestellung bei der Erledigung personlicher
Angelegenheiten (Umgang mit Behorden,
Arztbesuchen, etc.)

- Selbstwertstarkung und Vertrauensaufbau durch
intensive Einzelbegleitung

- Aufbau und EinUbung einer aktiven Freizeitgestaltung

- Aufbau eines sozialen Netzes und Gestaltung von
sozialen Kontakten

Gruppenangebote

- Feste Bezugsgruppe mit regelmaligen Treffen
- Gruppe der Tagesstruktureinheit

- Suchtinformationsgruppe

- Gruppenausflige

Auf freiwilliger Basis:

- Achtsamkeitstraining
+ Entspannungstraining
+ Kognitives Training

- Tabakentwohngruppe
- Waldbaden

- Sportangebote

- Schachgruppe

- Spielegruppe



