lhr Weg zu uns

Wenn Sie sich fur unser Angebot interessieren,
freuen wir uns Uber Ihre Anfrage. Sie erreichen uns
telefonisch, per E-Mail oder Uber unsere Homepage.

In einem unverbindlichen und personlichen
Informationsgesprach kldaren wir gemeinsam Ihren
Unterstutzungsbedarf. Wir stellen Innen unsere
Einrichtung vor und erlautern die Voraussetzungen
fur eine Aufnahme in der besonderen Wohnform.
Das Gesprach dauert in der Regel etwa eine Stunde und
bietet Raum fur Ihre Fragen. Bei weiterem Interesse
wird ein Termin fUr eine Hospitation vereinbart.

Die Hospitation ermdglicht Ihnen, den Alltag

in unserer Einrichtung kennenzulernen und

einen realistischen Eindruck zu gewinnen.

Die Assistenzleistungen erfolgen im Rahmen der
Eingliederungshilfe nach SGB IX und werden in der
Regel vom zustandigen ortlichen oder Uberortlichen
Trager der Eingliederungshilfe Gbernommen.

Auch Selbstzahler*innen kénnen unser Angebot nutzen.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Anfahrt

Beet ovenstraBe

MEDIAN Therapiezentrum
Haus Werth

- Bhf
Rheinhausen\Ost

Friedrich{bert-StraBe

Ansprechpartner

Anna Wierzchowski

Kaufmdénnische Leitung

Mobil +49 (0)173 1835879
anna.wierzchowski@median-kliniken.de

Werner Hohl

Fachlicher Leiter

Telefon +49 (0)203 31763-187
werner.hoehl@median-kliniken.de

MEDIAN Therpiezentrum Haus Werth
Haus 3 - Eingang 3.1 (blauer Eingang)
Franz-Schubert-StraBe 1-3

47226 Duisburg

Parkméglichkeit: Friedrich-Alfred-Str. 184

www.median-kliniken.de
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MEDIAN Therapiezentrum
Haus Werth

Besondere Wohnform

fir Menschen mit einer chronischen
Abhangigkeitserkrankung und
seelischen Beeintrachtigungen.

Aktives Zusammenleben in
zufriedener Abstinenz.

Das Leben leben
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MEDIAN Therapiezentrum
Haus Werth

Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 8113

Das MEDIAN Therapiezentrum Haus Werth ist eine
Einrichtung der besonderen Wohnform fur Menschen
mit einer chronischen Abhangigkeitserkrankung und
seelischen Beeintrachtigungen.

Wir bieten Ihnen einen geschutzten, abstinenten
Wohnraum, kombiniert mit professionellen Assistenz-
leistungen im Rahmen der Sozialen Teilhabe sowie
einer stabilisierenden Tagesstruktur.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit einem
individuellen Assistenzbedarf nach SGB IX, die ihre Le-
benssituation aktiv verandern und neue Perspektiven
entwickeln mochten. Mit 24-Stunden-Prasenz, einem
multiprofessionellen Team und einem wertschat-
zenden Miteinander schaffen wir einen verlasslichen
Rahmen fur Stabilitat, Orientierung und Entwicklung,.

Wir begleiten Sie auf Ihrem personlichen Weg - mit
dem Ziel, Ihre Gesundheit zu starken, Alltagskompe-
tenzen zu fordern und lhre Lebensqualitat nachhaltig
zu verbessern. Schritt fur Schritt, in lhrem Tempo.

So befahigen wir Sie, unsere Einrichtung wieder ver-
lassen zu kdnnen und in eine eigene Wohnung oder in
eine weniger betreute Wohnform umzuziehen.



Unsere Assistenzleistungen

Im Mittelpunkt stehen lhre persdnlichen Ressourcen
und Bedarfe. Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir daran,
Ihre Kompetenzen und lhre Lebensqualitat zu starken.

Unsere Assistenzleistungen umfassen unter anderem:

- Forderung sozialer und lebenspraktischer Kompeten-
zen zur Bewaltigung des Alltags

+ Training kognitiver Fahigkeiten zur Unterstutzung von
Konzentration, Orientierung und Alltagsstrukturierung

- Begleitung bei der Auseinandersetzung mit der
Abhangigkeitserkrankung, Ruckfallprophylaxe sowie
Entwicklung eines abstinenten und gesundheitsfor-
dernden Lebensstils

+ Unterstutzung beim Aufbau und Erhalt einer weitge-
hend eigenstandigen Lebens- und Wohnform

- Assistenz zur sozialen Teilhabe durch Begleitung zu kul-
turellen, gemeinschaftlichen oder sozialen Angeboten

+ Forderung der Teilhabe am Arbeitsleben durch Mo-
tivationsaufbau , tagesstrukturierende Beschaftigung
oder HeranfUhrung an arbeitsahnliche Tatigkeiten

- Begleitung in gesundheitlichen Belangen, insbe-
sondere zur Stabilisierung der psychischen und
physischen Gesundheit sowie zur Inanspruchnahme
medizinischer Angebote

- Unterstutzung im Umgang mit Krisen und Konflikten,
zur emotionalen Stabilisierung und Forderung von
Konfliktlosungskompetenz

- Assistenz bei der individuellen Freizeitgestaltung

Unsere Angebote zur Gestaltung
lhres Alltags:

+ Themengruppen nach Indikation und Krankheitsbild
- Arbeitsangebote (Werkstatt, Garten, Instandhaltung)
- Koch- und Alltagstraining

- Sport- und Bewegungsangebote

* Hirnleistungstraining

- Kreatives Arbeiten

+ Entspannungstraining

- Freizeit- und Kulturaktivitaten

Auf der Grundlage dieser Angebote gestalten wir mit Ihnen

einen individuellen und abwechslungsreichen Wochenplan.

Unser Wohn- und Betreuungsangebot
wird erganzt durch

- Assistenz in der eigenen Hauslichkeit
- Ambulante Tagesstruktur TAbs
(Tagesstruktur und Abstinenz)

Unser Betreuungsteam

Das Betreuungsteam setzt sich aus Padagogen,
Sozialarbeitern/Sozialpadagogen, Ergo- und Arbeits-
therapeuten, Hauswirtschafts- und Verwaltungskraften
zusammen.

Haus Werth

Das Haus Werth befindet sich im Duisburger Stadtteil
Rheinhausen und ist hervorragend an den 6ffentlichen
Nahverkehr angebunden. In fuBlaufiger Umgebung
befinden sich Arztpraxen, Einkaufsmaglichkeiten sowie
ein nahegelegener Park, der zu Bewegung und
Erholung einladt.

Wie Sie bei uns wohnen

Bei uns wohnen Sie so selbststandig und eigenver-
antwortlich wie moglich. Das bedeutet z.B. dass Sie
gemeinsam mit lhrer Wohngruppe (4 - 5 Personen),
einkaufen, kochen und sich um Ihren Wohnbereich
kimmern und diesen pflegen. Eine zentrale Essens-
versorgung gibt es bei uns nicht. Wenn Sie beim
Kochen und/oder bei der Hausarbeit Unterstitzung
bendtigen, erhalten Sie Assistenz von Kéchen und
Hauswirtschafterinnen.

Sie wohnen bei uns in einem von 27 Einzelzimmern,
jeweils mit einem eigenen Badezimmer, verteilt auf
6 Wohnbereiche. Jeder Bereich verfugt Uber einen
eigenen Balkon, eine voll ausgestattete Klche, einen
Gemeinschaftsraum sowie zusatzliche Funktionsrau-
me. Das MEDIAN Therapiezentrum Haus Werth
verbindet eine moderne Wohnatmosphdre mit
einem strukturierten, unterstitzenden Rahmen -
fUr ein sicheres, wertschatzendes und
entwicklungsforderndes Lebensumfeld.



