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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
     

8:30-09:15 Frühstück 
 

8:30-09:15 Frühstück 
 

8:30-09:15 Frühstück 
 

8:30-09:15 Frühstück 
 

8:30-09:15 Frühstück 
 

9:15-12:00 Holzwerkstatt 9:15-12:00 Holzwerkstatt 9:15-12:00 Kunst 9:15-12:00 Kunst 9:15-12:00 Holzwerkstatt 
    

  
 
 

9:15-12:30 Küchendienst und 
Hausreinigung  

9:15-12:30 Küchendienst und 
Hausreinigung 

9:15-12:30 Küchendienst und 
Hausreinigung 

9:15-12:30 Küchendienst und 
Hausreinigung 

9:15-12:30 Küchendienst und 
Hausreinigung 

     

9:15-10:30 Musik / Bewegung 
 

9:00-10:00 Rückenschule 
 

9:30-10:30 Sport 
 

10:00-11:00 Textilgestaltung 
 

9:15-12:00 offenes Atelier  
 

(10:45-11:30 Spanisch) 
 

10.00-11.00 Entspannungstraining   10:45-12:00 Gedächtnistraining 
 

11:00-12:00 Akupunktur 
 

9:30-10:30 Tanz-Sport 
 

 11.00-12:00 Akupunktur/Sport 
 

 
 

  

     

12:00-12:15 Mittagstisch 12:00-12:15 Mittagstisch 12:00-12:15 Mittagstisch 12:00-12:15 Mittagstisch 12:00-12:15 Mittagstisch 
     

13:30-15:00 Sport 13:00-15:00 Haus und Hof 13:30-15:00 Holzwerkstatt 13:30-15:00 Fahrradwerkstatt 13:00-15:00 Freizeit 
 

13:30-15:00 PC-Schulung  
 

  
 

 

13:30-15:00 Kunst 
 

 

13:30-15:00 Kunst 
 

13:30-15:00 Gruppe 
 

13:30-15:00 Gruppe 13:30-15:00 Fußballtraining  

 


