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Anfahrt

Anreise mit der Bahn:

Der Bahnhof ist fußläufig in 10 Minuten von der 
Klinik erreichbar. Eine Haltestelle des kostenloses 
Bürgerbuses ist direkt vor unserer Klinik.

MEDIAN Vesalius-Klinik Bad Rappenau
Salinenstraße 12 · 74906 Bad Rappenau 
Telefon +49 (0)7264 96-7451
tagesklinik.bad-rappenau@median-kliniken.de



Unser Angebot richtet sich an privatver­
sicherte Patientinnen und Patienten  
sowie Selbstzahler, die eine intensive  
psychosomatische Rehabilitation in einem 
exklusiven Rahmen suchen. 

Bei uns profitieren Sie von weitläufigen 
Parkanlagen umgeben von Natur in ruhi­
ger Atmosphäre – eine ideale Umgebung 
für Erholung, Regeneration und neue 
Energie. 

Exzellente Betreuung.  
Moderne Therapie.  
Individuelle Freiheit.

Unsere Tagesklinik bietet Ihnen die 
Möglichkeit, intensiv begleitet zu werden, 
ohne Ihr privates Leben vollständig  
unterbrechen zu müssen. 

Sie profitieren von einem flexiblen  
Behandlungsansatz auf fachlich höchs­
tem Niveau, der sich optimal in Ihren 
Alltag integrieren lässt. 

Ideal für Berufstätige, Selbstständige und 
Führungskräfte, die Wert auf Qualität 
und Individualität legen. 

Unser Behandlungsspektrum

Unsere Tagesklinik ist auf die Behandlung folgender 
psychischer und psychosomatischer Erkrankungen 
spezialisiert:

LONG-ARROW-RIGHT �Depressive Episoden
LONG-ARROW-RIGHT �Angststörungen (spezifische Phobien,  

generalisierte Angststörung)
LONG-ARROW-RIGHT �Neurasthenie
LONG-ARROW-RIGHT �Anpassungsstörungen

Bei der Behandlung setzen wir auf wissenschaftlich 
fundierte Einzel- und Gruppentherapien, ein breites 
Angebot an modernen Entspannungsmethoden, 
kreative Angebote sowie Bewegungstherapie.

Ihr Wochenplan

Eine Woche in der Tagesklinik umfasst neben der 
engmaschigen medizinischen Betreuung folgende 
Therapien, wobei Sie Ihren Plan aktiv mitbestimmen 
können: 

Einzel-Psychotherapie: Unsere wöchentlichen 
Einzelgespräche werden bei Bedarf durch spezielle  
Krisengespräche oder Angehörigengespräche  
ergänzt.

Gruppen-Psychotherapie: Raum für Austausch, 
Selbsterkenntnis und gemeinsames Lernen

Bewegungstherapie: Aus einem vielseitigen  
Programm wie Yoga, Qi Gong, Pilates, Wasser- 
anwendungen und vielem mehr

Entspannungsverfahren: Wir halten ein sehr breites 
Angebot an Entspannungstherapien vor – von der 
Klangschalentherapie bis zur Aromaöl-Behandlung

Kreativ- und Ergotherapie: Zur Stärkung Ihrer 
Selbstwirksamkeit und Alltagskompetenz

Individuelle Zusatzangebote: z. B. Ernährungs- 
beratung, Tiergestütze Therapie, Akupunktur oder 
Virtual Reality Therapie

In der Mittagspause servieren wir Ihnen ein frisch 
zubereitetes, gesundes Mittagessen. Während des 
Tages stehen Ihnen kostenfrei Getränke, Obst und 
kleine Snacks zur Verfügung. 


