Behandlungsprogramme

- Auffang- und Wiederholungsbehandlung
- Kurzzeitbehandlung

- Kombinationsbehandlung

- Mittelfristige- und Langzeitbehandlung

- 3 Platze der internen Adaption

- Stationdre Reha-Abklarung

Zugangswege in die Rehabilitation

Die Aufnahme in die MEDIAN Klinik Wied ist an weni-

ge Voraussetzungen gebunden:

- Vorliegen einer gultigen Kostenibernahmeerkla-
rung durch den Kosten- oder Leistungstrager (bei
Privatversicherten auch durch die Patienten selbst)

- Vorliegen aktueller medizinischer Unterlagen und
des Sozialberichts bzw. gleichwertige Informationen

- abgeschlossene Entgiftung / Entzugsbehandlung.

Sollten Sie noch keine Kostenbeantragung in die
Wege geleitet haben, wenden Sie sich an eine regio-
nal ansassige Beratungsstelle oder den Sozialdienst
Ihrer behandelnden Klinik bzw. Ihre Krankenkasse.

Im Falle von Abklarungsbedarf bieten wir Vorgespra-
che und Klinikbesichtigungen an.

Liegt eine glltige KostenUbernahmeerklarung

fur unsere Klinik vor, werden Sie binnen weniger
Werktage zwecks einer Terminvereinbarung von uns
kontaktiert.

Klinikleitung

Kaufmdnnische Leitung
Bernd Bolz
Sekretariat: Telefon +49 (0)2662 806-112

Medizinische Leitung / Chefarzt
Dr. med. Welf Schroeder
Sekretariat: Telefon +49 (0)2662 806-111

Therapeutische Leitung / Ltd. Psychologin
Prof. Dr. rer. nat. Wilma Funke
Sekretariat: Telefon +49 (0)2662 806-111

Information und Beratung

Kontakt flir Interessierte und Patienten
Patientenverwaltung
Telefon +49 (0)2662 806-121/131

MEDIAN Klinik Wied
Zuruck in IThr Leben

Kontakt fur Beratungsstellen und Kliniken

Koordination & Vernetzung

Nina Brenner

Telefon +49 (0)2662 806-145
Informationen zur Behandlung

MEDIAN Klinik Wied GmbH & Co KG

Facheinrichtung fir psychosomatische Medizin
Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen

Haus Muhlental - MUhlental - 57629 Wied

Haus Sonnenhang - HauptstralRe 2 - 57614 Steimel
Telefon +49 (0)2662 806-0 - Telefax +49 (0)2662 806-147
kontakt.wied@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de Das Leben leben

Die MEDIAN Klinik Wied

Bereits seit 1974 steht die MEDIAN Klinik Wied fur
eine anerkannte stationare medizinische Rehabilita-
tion im Bereich der Abhangigkeitserkrankungen.

Tiefenpsychologische Fundierung, verhaltensthera-
peutische Methodik sowie das integrierte Behand-
lungsmodell sind Besonderheiten unserer Behand-
lung. Die therapeutische Grundhaltung ist gepragt
von Basismerkmalen gelingender therapeutischer
Beziehungsgestaltung, zu deren wesentlichen Em-
pathie, Respekt und Wertschatzung des Patienten
gehoren.

In der MEDIAN Klinik Wied werden 208 Behand-
lungsplatze zur medizinischen Rehabilitation von
alkohol,- medikamenten- und drogenabhangigen
Mannern und Frauen ab 18 Jahren vorgehalten.

Die Mitbehandlung von nicht stoffgebundenen
Abhangigkeiten (z. B. Essstorungen, pathologisches
Spielen), psychischen Stérungen (z. B. Depression,
Angststoérung) oder psychosomatischen Krank-
heitsbildern (z. B. chronische Schmerzen) sieht das
ganzheitliche Behandlungskonzept ebenso vor.
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Ein Mosaik an Leistungen fur lhren
Behandlungserfolg

Unser Behandlungsziel ist die berufliche sowie
soziale Reintegration unserer Patienten in ein
zufriedenes, suchtmittelfreies Leben. Um dies zu
erreichen, setzen wir - neben der auf die jeweilige
Indikation abgestimmten Behandlung - auf eine
gute Zusammenarbeit aller beteiligten Behandler.
Gemeinsam stimmen wir personliche Ziele und
Bedarfe des Patienten ab und erstellen einen indivi-
duell auf die Bedurfnisse orientierten Therapieplan
aus folgenden Behandlungsbausteinen:

Im therapeutischen Bereich ...

Gruppenpsychotherapie und Einzelgesprache
Unser zentrales Behandlungsinstrument ist die
interaktionelle Gruppenpsychotherapie. Etwa zehn
Patienten bilden eine halboffene Bezugsgruppe.
Erganzend dazu finden regelmaRige Einzelgesprache
mit dem Bezugstherapeuten als unterstitzendes
Element im Behandlungsprozess statt.

Indikative Gruppen

Je nach Indikation werden spezifische Behandlungs-

elemente wie z. B.

- Manner- und Frauengruppe

- Kérperwahrnehmung und Entspannungstraining

- Raucherentwdhnung sowie Problemlésungs-
zentrierte Gruppen wie z. B. Stressbewadltigung,
soziales Kompetenztraining u. v. m.

angeboten und durchgefuhrt.

Ergotherapie

In einer soziotherapeutisch angeleiteten und mit dem
psychotherapeutischen Bereich verzahnten Ergotherapie
werden Schlusselqualifikationen trainiert, der berufliche
Wiedereinstieg geplant und vorbereitet.Belastungserpro-
bungen, handlungsorientierte Angebote, Praktika, Bewer-
bertraining sowie ein gezielter Aufbau von Funktionen
sind Bestandteile der Ergotherapie. Kunst- und gestal-
tungstherapeutische Bausteine erganzen das Angebot.

Sport- und Bewegungstherapie

Die sport- und bewegungstherapeutischen Angebote
sind darauf ausgerichtet, die individuelle kérperliche
Leistungsfahigkeit zu verbessern, Funktionsdefizite
auszugleichen, die Kérperwahrnehmung zu schulen und
Freude an Bewegung zu vermitteln.

Therapiebegleitende Sozialberatung

Unser Prinzip der therapiebegleitenden Sozialarbeit ist
die ,Hilfe zur Selbsthilfe”, bei der der Patient in seinen
Fahigkeiten zur Klarung seiner sozialen Situation
gestarkt und begleitet wird. Klinische Sozialarbeit erfolgt
in Einzelkontakten, in Kleingruppen und individuellem
Case-Management.

Themen hier sind u. a.:

- Berufliche (Wieder-) Eingliederung

- Sicherung des Lebensunterhaltes und der Wohnung
- Nachsorgeplanung und -einleitung

Angehdrigenseminare und Paargesprache

In unseren Angehdrigenseminaren werden Informationen
zu den Krankheitsbildern vermittelt und gemeinsame
Wege erarbeitet. Im Verlauf werden nach Wunsch des Pa-
tienten auch Familien- oder Paargesprache durchgefihrt.

Im medizinischen Bereich ...

Arztliche Versorgung

Diese erfolgt Uber den Bezugsarzt, der den Patienten im
Rehabilitationsverlauf begleitet und als Behandler zur
VerflUgung steht. Psychiatrische Mitbehandlung erfolgt
Uber die Fachdrzte der MEDIAN Klinik Wied.

Die Mitarbeiter der Gesundheits- und Krankenpflege
sind 24 h im Haus und Ansprechpartner fur Patienten
im unterstUtzenden Sinne sowie in gesundheitsrelevan-
ten Fragen.

Physiotherapeutische Befunderhebung, Krankengym-
nastik sowie viele weitere anerkannte und physiothe-

rapeutische Anwendungs- und Behandlungsverfahren
sind Angebote der hauseigenen Physiotherapie.

Im Rahmen der Ernahrungsberatung besteht die
Mdglichkeit zur Teilnahme an Einzelberatungen mit
dem Ziel gesundheitsbewusster Erndhrung. Aber auch
Gruppen-Schulungen sowie das ,Projekt Kochen &
Backen" gehéren zum Angebot.

Spezifische Behandlungsangebote u. a.

- Schwerpunktgruppen Sucht & Somatik

- Schwerpunktgruppen Sucht & Psychosomatik

- Frauen- und mannerspezifische Bezugsgruppe

- Handlungsorientierte Schwerpunktgruppen

- 4 Therapiepldtze zur Entwohnungsbehandlung
unter ausschleichender Opioidsubstitution

- Nachsorgegruppe
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Sich geborgen fuhlen

Unsere Hauser sind hell und freundlich gestaltet.
Die Patienten wohnen in der Regel in 2-Bett-
Zimmern mit eigenem Bad. Bei medizinischer
Indikation stellen wir Einzelzimmer zur Verfugung.
In allen Aufenthaltsbereichen sowie auch Patienten-
zimmern steht lhnen unser kostenloser W-LAN
Zugang zur Verfugung.

Freizeit und Aktivitat in und rund
um unsere Hauser

Beachvolleyball - Basketball - Kegelbahn - Boccia
Fahrradverleih - Verleih von Nordic Walking Stocken
Fitnessraum - Bibliothek - Cafés - Kiosk

Angrenzende Walder und Seen laden ein zu
ausgedehnten Spaziergangen, Wanderungen oder
Fahrradtouren. Kulturell Interessierte kommen in
den umliegenden Kleinstadten wie z. B. Hachen-
burg oder auch in Puderbach und Dierdorf auf lhre
Kosten.

Der hauseigene Shuttle ermoglicht Patienten
Fahrten in umliegende Stadte sowie in die
Schwimmbad- und Saunalandschaft Dierdorf.





