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Anfahrt

Mit dem Auto:
•	Auf der A 61 Abfahrt „Wehr“. Folgen Sie dem Auto-

bahnzubringer „Wehr/Nürburgring“. 
•	Abfahrt „Rieden“ und der Ausschilderung „Waldsee 

Rieden“ folgen. Fahren Sie am See vorbei. Ca. 800 m 
weiter finden Sie die Klinik auf der linken Straßenseite.

Allgemeines
	
Die MEDIAN Klinik Am Waldsee liegt im Luftkurort 
Rieden (Eifel), Ortsteil Riedener Mühlen. Eine An-
bindung an die nahegelegene Stadt Mayen ist mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln gegeben. Benachbarte 
Orte, die Stadt Mayen oder Koblenz bieten Einkaufs-
möglichkeiten und Fachgeschäfte. 

Insgesamt setzt sich das Behandlungsteam der  
MEDIAN Klinik Am Waldsee und der Adaption aus
Sozialarbeitern/-pädagogen, Ergo- und Arbeits- 
therapeuten, Psychologen, Ärzten, Fachärzten,  
Krankenschwestern und Sportlehrern zusammen.

MEDIAN Klinik Am Waldsee
Reha-Zentrum für junge Abhängige
Riedener Mühlen · 56745 Rieden
Telefon +49 2655 933-0 · Telefax +49 2655 933-110
waldsee-kontakt@median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Am Waldsee

Haus Michael

Adaptionshaus

Adaptionseinrichtung
	
Die Adaption – Haus Michael bietet 13 Be-
handlungsplätze. Die Zimmer sind mit Bad 
und einer kleinen Küchenzeile ausgestattet.

Alle anderen Räume werden gemeinschaft-
lich genutzt. Die Adaptionsbehandlung ist die 
zweite Phase einer medizinischen Rehabilita-
tionsbehandlung. 

Die Behandlungsdauer beläuft sich auf  
12 – 16 Wochen.
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Zielgruppe 
	
•	Patienten, die sich selbst als rückfallgefährdet wahr-

nehmen
•	Patienten ohne Arbeit und/oder Ausbildung
•	Patienten, die auf der Suche nach einem neuen  

Lebensmittelpunkt sind
•	Patienten, die ihre Leistungsfähigkeit und Eigen

ständigkeit im Alltag überprüfen und verbessern 
wollen

Ziele der Adaption im beruflichen  
Bereich

•	Erarbeitung bzw. Weiterverfolgung einer beruflichen 
Zukunft

•	Training der beruflichen Schlüsselqualifikationen
•	Training von grundlegenden Arbeitstechniken
•	Einleitung oder Vermittlung eines Arbeitsverhältnisses
•	Einleitung oder Vermittlung einer beruflichen Qualifi-

zierungsmaßnahme
•	Vermittlung eines Schulabschlusses

Ziele der Adaption im privaten Bereich

•	Wohnungssuche/Wohnraumbeschaffung
•	Erlernen eigenständiger Haushaltsführung
•	Aufbau/Nutzung sinnvoller Freizeitaktivitäten
•	Aufbau/Pflege eines positiven Freundes- und Bekann-

tenkreises

Therapieangebote

•	Einzel- und Gruppentherapie
•	Bei Bedarf psychotherapeutische Einzelgespräche
•	Krisenintervention
•	Ärztliche Behandlung
•	Bewerbungstraining
•	Externe Praktika
•	Internes Arbeitstraining
•	Unterstützung bei behördlichen und juristischen  

Angelegenheiten
•	Nachsorgeplanung (Betreutes Wohnen,  

sonstige ambulante Maßnahmen, u. ä.)
•	Regelmäßige Besuche einer Selbsthilfegruppe
•	finanzielle und allgemeine Sozialberatung
•	Einkaufs- und Haushaltstraining
•	Kochgruppe
•	Bei Bedarf Prüfung und Training kognitiver Leistungs-

bereiche

Besonderheiten

•	Indikationsgeleitete Nutzung der therapeutischen 
Angebote der MEDIAN Klinik Am Waldsee wie z. B. 
Hirnleistungstraining, Raucherentwöhnung- oder 
Freizeitgruppe 

•	Aufnahme von Paaren
•	Aufnahme mit Hund
•	Behandlung von Doppeldiagnosen


