besuchen den Interessenten bei einer psychiatri-
schen Akutbehandlung oder im Strafvollzug. Dies gilt
insbesondere fur schwer erkrankte Patienten, die

wir in ihrer gewohnten Lebensumgebung kennenler-
nen wollen.

Bei Patienten mit sehr komplizierten Vorgeschichten
(z.B. vielen Hospitalisationen, zahlreichen abgebro-
chenen Therapien, Suizidversuchen, Haftsozialisati-
on etc.) kdnnen Vorgesprache fur uns obligatorisch
sein.

Welche Bedeutung hat die Entgiftung?

Vor der Aufnahme mussen Patienten entgiftet sein.
Dies gilt insbesondere bei einer Abhangigkeit von
Alkohol, Opiaten und Benzodiazepinen. Wir fuhren
keine Substitutionsbehandlung durch.

Wie lange dauert die Behandlung?

Die Behandlungsdauer betragt in der Regel 6 Mona-
te. Im Einzelfall kdnnen sowohl kirzere Behandlun-
gen (z.B. bei einer ,Wiederauffangbehandlung” oder
im Rahmen einer stationdren Krisenintervention)
oder deutlich Iangere Prozesse angezeigt sein.
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Mit dem Auto:

« Auf der A 61 Abfahrt ,Wehr". Folgen Sie dem Auto-
bahnzubringer ,Wehr/Nurburgring".

« Abfahrt ,Rieden” und der Ausschilderung ,Waldsee
Rieden" folgen. Fahren Sie am See vorbei. Ca. 800 m
weiter finden Sie die Klinik auf der linken StralBenseite.
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Ihr Ansprechpartner Info rmatiOnen
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Dr. med. Frank R. Tuchtenhagen
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
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Riedener Muhlen - 56745 Rieden
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waldsee-kontakt@median-kliniken.de
www.median-kliniken.de Das Leben leben

Wer kann behandelt werden?
In der MEDIAN Klinik Am Waldsee werden substanz-
abhangige Menschen mit rehabilitativer Zielsetzung
behandelt. Wir widmen uns dabei bevorzugt Pati-
enten mit einer weiteren psychiatrischen Diagno-
se, insbesondere mit einer Erkrankung aus dem
schizophrenen oder depressiven Formenkreis sowie
schwer personlichkeits- oder entwicklungsgestorten
Menschen. Unsere Patienten sind junge Erwachsene
im Alter von 16 Jahren bis ca. 35 Jahren. Das soziale
Umfeld der Patienten wird auf geeignete Weise in
die Behandlung mit einbezogen. Auch kénnen Pati-
enten ihre Hunde mitbringen.

Wer tUbernimmt die Kosten?

Die Kosten der Behandlung tbernehmen die Ren-
tenversicherungen, Krankenkassen oder Sozialamter
als Leistungstrager im Rahmen der medizinischen
Rehabilitation.

Wie erfolgt eine Aufnahme?

Interessenten und Angehdrige informieren wir gerne
vor einer Therapie Uber Behandlungsmaoglichkeiten
und unsere spezifischen Ansatze. Gerne fuhren

wir ein Vorgesprach in unserer Klinik durch oder




Aus welchen Elementen setzt sich die Behandlung
zusammen?

Das Konzept unserer Behandlung ist psychiatrisch -
verhaltensmedizinisch. Verfahren aus dem syste-

mischen, tiefenpsychologischen, kérpertherapeuti-
schen und arbeitstherapeutischen Bereich werden
erganzend eingesetzt.

Naturlich bieten wir auch (jahreszeitlich und auf
Nachfrage wechselnde) Elemente zur Freizeitgestal-
tung an. Durch eine eigene ,Klinikschule” ermitteln
wir bei jedem Patienten den Bildungsstand und
bieten in einer schulpadagogischen Gruppe ,Lernen
zu lernen”, an, um den Wissensstand der Mittelstufe
(falls notig) nachzuvermitteln und den Ubergang zu
Abendschulsystemen zu ebnen.

In welchen Phasen erfolgt die Behandlung?
Unsere Behandlung ist in drei Phasen gegliedert:
Eingangsphase

Stammphase und

Adaptionsphase (bei gegebener Indikation).

Psychotherapie in der Gruppe: Orientierung und
Gemeinschaft

Die Gruppentherapie findet mit dem Bezugspsychothe-
rapeuten statt und wird durch themenzentrierte Grup-
pen (Indikativgruppen) erganzt. Die Bezugsgruppen sind
die Lebensgemeinschaften der Patienten. Daher neh-
men sozialtherapeutische sowie milieutherapeutische
und psychoedukative Methoden zu Beginn der Behand-
lung einen breiten Raum in der Gruppentherapie ein,
der spater eher verhaltenstherapeutischen Methoden
Platz lasst.

Einzeltherapie: Erkenntnis und Verarbeitung

Die Einzeltherapie folgt in einer methodischen Vielfalt
den individuellen Bedurfnissen der Patienten. Dabei fin-
den auch analytische, tiefenpsychologische, systemische
und korperbezogene Behandlungsformen Anwendung.
In einer eher supportiv und psychoedukativ orientierten
schonenden Einzeltherapie kdnnen auch psychotisch-
schwersterkrankte Patienten gut erreicht werden.

Medizinische Behandlung: Hilfe und Selbsthilfe
Die medizinische und psychiatrische Behandlung ful3t
auf einer multiaxialen Diagnostik, die auch technische

Verfahren mit einschliel3t. Neben der psychiatrischen
und psychopathalogischen Diagnostik erfolgt eine
Laboruntersuchung, eine elektro-physiologische
Untersuchung und eine psychometrische Eingangsun-
tersuchung, die individuelle Belastungsgrenzen aufzeigt
und damit vor Uberforderung wahrend der Behandlung
schitzt. In frei vereinbarten Einzelterminen kann sowoh!
eine hochfrequente psychiatrische Behandlung erfolgen
wie die Behandlung von begleitend vorliegenden soma-
tischen Erkrankungen. Die Ausstattung der Klinik erlaubt
alle allgemeinmedizinischen Interventionen. Endosko-
pische und radiologische Untersuchungen werden im
Konsiliarsystem veranlasst.

Die Sport- und Korpertherapie ist in die medizinische
Behandlung integriert. Daneben organisiert der Klinik-
sport Sportangebote zur Freizeitbeschaftigung: Wande-
rungen, Sauna- und Schwimmbadbesuche usw.

Arbeitstherapie: Produktion und Kreativitat

Die Arbeitstherapie findet werktaglich statt. Neben
kreativen Techniken werden auch Produktionstechni-
ken eingesetzt. Derzeit verfugt die Klinik Uber folgende
Werkstattbereiche: Hauswirtschaft, Lehrkiche und

Service-Bereich, Wascherei und Mangelei, Schnei-
derej, Tischlerei, Mébelrestauration, Keramikwerk-
statt, Landschaftsgdrtnerei, Nutztierhaltung und
Buroarbeitsplatze. Im Rahmen der Arbeitstherapie
erlernen die Patienten z.B. PUnktlichkeit, Planen
von Aufgabenldsungen, Einhalten von Absprachen,
Kommunikation in Kleingruppen, Zusammenarbeit
in Kleinstgruppen, handwerkliche Techniken und
produktives Arbeiten.

Die Arbeitstherapiebereiche vermitteln besonders
intensiv Einblick in Berufsfelder, die ohne Nutzung
von Maschinen ausgetbt werden kénnen und eine
Verwendungschance auf dem Arbeitsmarkt bieten.
Bereits friih werden Kontakte zur Agentur fur Arbeit
und insbesondere Berufsinformationszentren auf-
gebaut und genutzt.

Paartherapie: Kein Problem

Die Behandlung von Lebenspartnern ist in unserer
Klinik im Rahmen der ,Paartherapie” méglich. Kinder
konnen ihre Eltern in der Klinik besuchen. Uber-
nachtungen im Paarzimmer der Eltern sind moglich.



