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Merkblatt 
für Angehörige

Anfahrt

Mit dem Auto:
•	Auf der A 61 Abfahrt „Wehr“. Folgen Sie dem Auto-

bahnzubringer „Wehr/Nürburgring“. 
•	Abfahrt „Rieden“ und der Ausschilderung „Waldsee 

Rieden“ folgen. Fahren Sie am See vorbei. Ca. 800 m 
weiter finden Sie die Klinik auf der linken Straßenseite.

Liebe Angehörige, 
	
wir freuen uns, dass Sie zu dem Patienten in der 
MEDIAN Klinik Am Waldsee Kontakt halten wollen. 

Soziale Unterstützung ist bei einer Abhängigkeitser-
krankung einer der wichtigsten Erfolgskriterien und 
daher ist Ihre Nähe und Hilfe für den Patienten sehr 
wichtig.

Wir bitten um Verständnis, dass wir bei dem Zusam-
menleben von vielen jungen, suchtkranken Patien-
ten jedoch bestimmte Regeln vorgeben müssen. 

Diese betreffen Besuchs- und Ausgangsmöglichkeit 
ebenso wie Telefon- und Paketdienst im Hause.

Unsere Regeln finden Sie nachfolgend dargestellt.

Ihre

MEDIAN Klinik Am Waldsee

Rückfragen

Für Rückfragen steht Ihnen der zuständige Psycho-
therapeut Ihres Angehörigen gerne zur Verfügung. 

Dafür, dass Auskünfte über den Therapieverlauf am 
Telefon an uns nicht bekannte Personen grundsätz-
lich nicht gegeben werden können, bitten wir um 
Verständnis, da dies gegen die ärztliche Schweige-
pflicht verstößt.

Vielen Dank!

MEDIAN Klinik Am Waldsee
Reha-Zentrum für junge Abhängige
Riedener Mühlen · 56745 Rieden
Telefon +49 2655 933-0 · Telefax +49 2655 933-110
waldsee-kontakt@median-kliniken.de

Ihr Ansprechpartner

Dr. med. Frank R. Tuchtenhagen
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Chefarzt der MEDIAN Klinik Am Waldsee
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Besuche
	
Es gibt keine Kontaktsperre. Besuche sind willkom-
men. Bitte melden Sie diese bei Ihren Angehörigen 
sowie bei uns an, damit er während der Besuchszeit 
von der Therapie möglichst freigestellt werden kann 
bzw. der Besuch außerhalb der Therapiezeiten 
stattfindet.

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir Sie als 
Besucher kennen lernen möchten. Stellen Sie sich 
bitte kurz bei Ankunft bei dem diensthabenden 
Therapeuten in der Klinik vor. Wir wollen vermeiden, 
dass unser Haus zu einem Treffplatz der „Szene“ 
wird.

Telefon, Briefe

Unsere Patienten verfügen nicht über ein Telefon, mit 
dem sie erreichbar sind. Dies gilt auch für Mobiltele-
fone. Telefonate in das Haus sind an Patienten nicht 
vermittelbar. Bitte verwenden Sie daher für Ihre Grüße 
oder Mitteilungen Brief oder Postkarte.

Päckchen/Pakete;
Was geht, was geht nicht?

Unsere Patienten können Päckchen und Pakete 
erhalten. Darüber hinaus weisen wir darauf hin, dass 
Patienten aus therapeutischen Gründen in unserem 
Hause keine Spielkonsolen oder vergleichbare Geräte 
benutzen dürfen.

Gemeinsamer Ausgang  
und Heimfahrten

Von unseren Patienten wird eine abstinente Lebensfüh-
rung während der Ausgänge erwartet.

Es ist daher hilfreich, wenn auch Sie während der Stun-
den bzw. Tage, die Sie mit dem Patienten verbringen, 
auf Alkohol- und Rauschmittelkonsum verzichten, da da-
durch ein Verlangen nach Suchtmitteln entstehen kann.

Ausflugsziele im Umkreis von 50 km

•	Brohltalbahn ab Engeln (ca. 7 km)
•	Schloss Bürresheim (Dez. geschlossen) (ca. 9 km)
•	Abtei Maria Laach mit Laacher See und  

Naturkundemuseum (ca. 14 km)
•	Mayen (ca. 13 km):  

Genovevaburg (Eifelmuseum mit dt. Schieferberg-
werk), großes Badezentrum, Fußgängerzone

•	Mendiger Vulkanmuseum Lava Dome (ca. 13 km)
•	Burg Olbrück (ca. 15 km)
•	Römerbergwerk Meurin (April - Nov.) (ca. 16 km)
•	Wintersportgebiet „Hohe Acht“ (ca. 18 km)
•	Rodder Maar (ca. 20 km)
•	Nürburgring  –  Älteste und bekannteste  

Autorennstrecke (ca. 26 km), Rennsportmuseum, 
Indoor-Kartbahn

•	Geysir (Erlebniszentrum) in Andernach (ca. 28 km)
•	Burg Eltz Münstermaifeld (ca. 35 km)
•	Koblenz  –  eine der schönsten und ältesten Städte 

Deutschlands (ca. 42 km)
•	Naturdenkmal Wasserfall von Dreimühlen Hilles-

heim-Uxheim (ca. 47 km)
•	Historische Stadt Cochem an der Mosel, u.a.  

mit sehenswerter Reichsburg (ca. 48 km)
•	Wild- und Erlebnispark Daun, u.a. mit Affenfreige-

hege und Falknerei sowie Sommerrodelbahn  
(ca. 48 km)

•	Dauner Maare (ca. 48 km)

Taschengeld bitte auf folgendes 
Konto überweisen

MEDIAN Klinik Am Waldsee
Patientengelder (Name angeben)
Kreissparkasse Mayen
IBAN: DE37 5765 0010 0004 0014 26
BIC: MALADE51MYN


