Das Angebot unserer Kliniken

- Anschlussheilbehandlungen (AHB)/Anschluss-
rehabilitation (AR)

- Stationdre Heilverfahren (Rehabilitation)

- Aufnahme von Privatpatienten und Selbstzahlern

- Teilstationare /ambulante Rehabilitation

- Aufnahme von Begleitpersonen

- IRENA

+ Psy-RENA

Kostentrager

- Alle Deutsche Rentenversicherungen
- Gesetzliche und private Krankenkassen

Die Kliniken verfligen Uber die Anerkennung der
Beihilfefahigkeit. Private Krankenversicherungstrager
Ubernehmen die Kosten fur die Behandlung im
Rahmen des jeweils gultigen Versicherungsvertrages.

Sie haben ein Recht auf Reha

bei Krebserkrankungen sowie nach gynakologischen
und urologischen Erkrankungen mit kompliziertem
Verlauf. Stationdre medizinische Heilverfahren zu
einem spateren Zeitpunkt werden von lhnen selbst
beantragt. Es besteht auch die Moglichkeit der
ganztags ambulanten Rehabilitation.

Informationen zur Aufnahme

Die Formalitaten fur die Aufnahme zu einer AHB/AR
erledigt das Krankenhaus. Ein Heilverfahren muss
vom Patienten beim zustandigen Kostentrager
beantragt werden. In allen Fragen zur Aufnahme

und bei den notwendigen Formalitaten helfen die
Mitarbeitenden des Zentralen Reservierungsservice Ost
unter Telefon +49 (0)800 0600 600 500.

Bei Fragen zur Klinik kdnnen Sie sich gern an die
Mitarbeitenden der Patientenverwaltung wenden
unter Telefon +49 (0)36458 38-25009.
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Das Goethe-Bad
iIm Grunen -
Rehabilitation in
Bad Berka

Klinikuberblick

Das Leben leben

Willkommen im MEDIAN
Reha-Zentrum Bad Berka
Adelsberg-Klinik

Rehabilitationsklinik fur Gastroenterologie,
Hamatologie /Onkologie, Gynakologie, Urologie
und Psychosomatik

Sehr geehrte Rehabilitandin,

sehr geehrter Rehabilitand,

im Herzen des Thiringer Landes bieten wir Ihnen
mit unseren Kliniken - gelegen in einem ca. 150 km?
grol3en Landschaftsschutzgebiet - ein ideales
Umfeld fur Ihre Genesung. In unserem modernen
medizinischen Rehabilitationszentrum werden Sie
fachuUbergreifend und individuell behandelt. Dem
Grundanliegen der medizinischen Rehabilitation,
dem Rehabilitanden zu einem mdglichst hohen
Grad der Selbststandigkeit zu verhelfen und seine
Wiedereingliederung in den beruflichen und priva-
ten Alltag zu ermdglichen, entsprechen wir mit
einem ganzheitlichen Therapiekonzept, das Korper
und Seele des Menschen gleichermafen bertck-
sichtigt. Unsere Rehabilitanden profitieren von der
interprofessionellen Zusammenarbeit der verschie-
denen Fachdisziplinen.

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka Adelsberg-Klinik
- Hamatologie /Onkologie, Gyndkologie und Urologie
- Gastroenterologie /Hepatologie

- Psychosomatik und Psychotherapie

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka IImtal-Klinik
- Herz-Kreislauf- und Gefal3erkrankungen
- Diabetes und Stoffwechselerkrankungen



Unser Behandlungsangebot in der
P Abteilung Hamatologie /Onkologie, Gynakologie,
Urologie
Wir behandeln Rehabilitanden mit/nach
- onkologischen Erkrankungen:
- Tumoren der Verdauungsorgane und der Leber
- gynakologischen Tumoren
- Mammatumoren
- urologischen Tumoren wie Prostata-, Nieren-,
Blasentumoren, Tumoren des duf3eren mannli-
chen Genitale
- Malignen Lymphomen, hamatologischen System-
erkrankungen, Leukamien
- Kopf-Hals-Tumoren, Schilddrisentumoren
- Bronchialtumoren
- Weichteil- und Hauttumoren
- Stammzelltransplantation
- Lymphodemen
- gynakologischen und urologischen Erkrankungen:
- kontinenzverbessernden Operationen
- komplizierten allgemeinurologischen Eingriffen
- gynakologisch-plastischen Operationen
- allgemein-gynakologischen Eingriffen
- Nierentransplantation
+ Harninkontinenz
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Unser Behandlungsangebot in der

» Abteilung fir Gastroenterologie und Hepatologie

Wir behandeln Rehabilitanden mit/nach

- Chronisch entzindliche Darmerkrankungen (Colitis
ulcerosa, Morbus Crohn)

- Akute und chronische Magen-und Speiserdhren-
erkrankungen

- Akute Hepatitis, Pankreatitis, Gallenwegserkrankungen

+ Chronischen Lebererkrankungen

* Chronischer Pankreatitis

- Chronischen Gallenwegserkrankungen

- Mangelernahrung, z.B. Kurzdarmsyndrom

- Operationen am Verdauungstrakt

- Leber-und Pankreastransplantation

- Funktionelle Erkrankungen des Verdauungssystems

P Abteilung fir Gastroenterologische Onkologie

- Tumorerkrankungen des gesamten Verdauungs-
systems inklusive Bauchspeicheldrise, Gallenblase
und Leber insbesondere nach Operationen und
Chemotherapie

Unser Behandlungsangebot in der

P Abteilung flr Psychosomatik und Psychotherapie
Hier behandeln wir folgende Krankheitsbilder:

+ Depressive Storungen

- Angststorungen (z. B. Panikattacken, Phobien)

+ Zwangsstorungen

- Anpassungsstorungen infolge belastender Lebens-
umstande

- Somatoforme Stoérungen (z. B. Schmerzstdrungen,
funktionelle Stérungen des Herz-Kreislauf-Systems,
des Verdauungs-, Atmungs- und des urogenitalen
Systems)

+ Psychische Beschwerden im Zusammenhang mit
korperlichen Erkrankungen

- O. g. Diagnosen auch bei Patienten > 60 Jahren

- Comorbiditat Sucht

Einen Einblick in unsere besonderen Therapiepro-
gramme finden Sie auf unserer Internetseite.

Sich geborgen fuhlen

Sie wohnen in behaglichen Einzelzimmern mit Telefon
und Fernsehanschluss und einem Bad mit Dusche /
WC. FUr die Freizeit stehen stehen Aufenthaltsbe-
reiche sowie ein Schwimmbad und ein Fitnessraum
zur Verfugung.

Die Klinik und die Kurverwaltung der Stadt Bad Berka
sorgen fur ein abwechslungsreiches Programm
innerhalb der Kliniken und organisieren Ausflige und
Besichtigungen. Die Kurkarte ermdglicht Ihnen die
kostenlose Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
nach/in Weimar und zurtick nach Bad Berka. Aber
auch die herrliche Lage unserer Kliniken (lImradweg,
Kneippanlagen etc.) tragt zum Erfolg Ihrer Rehabili-
tation bei.

FUr Rehabilitanden, die die Rehabilitation mit einer
Begleitperson absolvieren machten, steht eine be-
grenzte Anzahl von Doppelzimmern zur Verfugung.

Das Team

Zu unserem interdisziplinaren Behandlungsteam
gehoren Fachdrztinnen fur Urologie, Innere Medizin/
Hamatologie und Onkologie, Gynakologie, Hals-
Nasen-Ohrenkrankheiten, Kardiologie /Angiologie,
Gastroenterologie, Diabetologie, Psychiatrie /Psy-
chotherapie, Psychologinnen, Krankenschwestern,
Physio- und Sporttherapeutinnen, Stomatherapeu-
tinnen, Ergotherapeutinnen, Sozialarbeiterinnen,
Logopadin, Didtassistentinnen bzw. Ernahrungs-
beraterinnen.

Wir freuen uns auf Siel



