Kostentrager

- Alle Deutsche Rentenversicherungen
- Gesetzliche und private Krankenkassen

Die Kliniken verflgen Uber die Anerkennung der
Beihilfefahigkeit. Private Krankenversicherungstrager
Ubernehmen die Kosten fur die Behandlung im

Rahmen des jeweils gultigen Versicherungsvertrages.

Das Angebot unserer Kliniken

+ Anschlussheilbehandlungen (AHB)/Anschluss-
rehabilitation (AR)

- Stationdre Heilverfahren (Rehabilitation)

- Aufnahme von Privatpatienten und Selbstzahlern

- Teilstationare /ambulante Rehabilitation

- Aufnahme von Begleitpersonen

- IRENA

- Digitale Nachsorge

Kontaktaufnahme

Die Formalitaten fur die Aufnahme zu einer
AHB/AR erledigt das Krankenhaus. Ein Heilver-
fahren muss vom Patienten beim zustandigen
Kostentrager beantragt werden.

Fur Sozialdienste und Leistungstrager:
Telefon 0800 0 600 600 100

Fir Patienten:
Telefon +49 (0)6322 6054745
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Rehabilitation in
Bad Berka

Das Goethe-Bad im Grunen
Klinikiberblick

Das Leben leben

Willkommen im
MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka
Adelsberg-Klinik

Rehabilitationsklinik fur Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems sowie
Hamatologie /Onkologie, Urologie, Gynakologie

Sehr geehrte Rehabilitandin,
sehr geehrter Rehabilitand,

im Herzen des Thiringer Landes bieten wir lhnen
mit unseren Kliniken - gelegen in einem ca. 150 km?
grof3en Landschaftsschutzgebiet - ein ideales
Umfeld fur Ihre Genesung. In unserem modernen
medizinischen Rehabilitationszentrum werden Sie
fachuUbergreifend und individuell behandelt. Dem
Grundanliegen der medizinischen Rehabilitation,
dem Rehabilitanden zu einem mdoglichst hohen
Grad der Selbststandigkeit zu verhelfen und seine
Wiedereingliederung in den beruflichen und priva-
ten Alltag zu ermdglichen, entsprechen wir mit
einem ganzheitlichen Therapiekonzept, das Korper
und Seele des Menschen gleichermafen bertck-
sichtigt. Unsere Rehabilitanden profitieren von der
interprofessionellen Zusammenarbeit der verschie-
denen Fachdisziplinen.

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka Adelsberg-Klinik
- Hamatologie /Onkologie, Urologie und Gynakologie
- Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka lImtal-Klinik

- Psychosomatik und Psychotherapie

- Diabetologie, Endokrinologie und Stoffwechsel-
erkrankungen



Behandlungsangebote

Abteilung fur Hamatologie /Onkologie,
Urologie, Gynakologie
Wir behandeln Rehabilitanden mit/nach
- onkologischen Erkrankungen:
- Malignen Lymphomen, hamatologischen System-
erkrankungen, Leukamien
- urologischen Tumoren wie Prostata-, Nieren-,
Blasentumoren, Tumoren des duBeren mannli-
chen Genitale
- Mammatumoren
- gynakologischen Tumoren
- Kopf-Hals-Tumoren, Schilddrisentumoren
- Bronchialtumoren
- Weichteil- und Hauttumoren
- Tumoren der Verdauungsorgane und der Leber
+ Stammezelltransplantation
- Lymphddemen
- gynakologischen und urologischen Erkrankungen:
- kontinenzverbessernden Operationen
- komplizierten allgemeinurologischen Eingriffen
- gynakologisch-plastischen Operationen
- allgemein-gynakologischen Eingriffen
- Nierentransplantation
- Harninkontinenz

Abteilung fur Herz-Kreislauf- und GefalBerkrankungen
Zustand nach

- akutem Herzinfarkt

+ koronarer Bypass-Operation

- Herzklappenoperation

- operativer Korrektur angeborener Herzfehler
* sonstigen Herzoperationen

- entzUndlichen Herzerkrankungen

- Lungenembolie

- Herzrhythmusstérungen

* Angina pectoris

- Reinfarkt, Schrittmacherimplantation

- Operationen am arteriellen Gefal3system

- Bluthochdruck, alle Stadien

- chronischen Herzkrankheiten

- funktionellen Stérungen des Herzens

- peripherer arterielle Verschlusskrankheit

Die Therapien im Uberblick

- Medikamentose Behandlung von Herzrhythmus-
stérungen, Herzinsuffizienz

- Spezielle Schulung zum Erlernen des Selbstmanage-
ments zum Umgang mit Gerinnungshemmern

- Sozialmedizinische Betreuung und Beratung

+ Psychologische Einzel- und Gruppengesprdche

- Bewegungstherapie

- Ergotherapie zur Erreichung grofitmaoglicher Selbst-
standigkeit des Rehabilitanden im privaten, sozialen
und beruflichen Umfeld sowie Forderung
des kreativen Verhaltens

- Wundbehandlung

+ Krankheitsspezifische Schulungsprogramme

- Reha-Beratung zur beruflichen Umorientierung

Methoden des Gesundheitstrainings

- Gruppengesprache zur Krankheits- und Stress-
bewaltigung

- Entspannungstherapie, Yoga, Qigong, Waldbaden, PME

- Regulative Musiktherapie

- Gesprachspsychotherapie

* Hirnleistungstraining

- Nicht-Raucher-Training

+ INR-Schulung

Sich geborgen fuhlen

Sie wohnen in behaglichen Einzelzimmern

mit Telefon und Fernsehanschluss und einem
Bad mit Dusche/WC. FUr die Freizeit stehen
Aufenthaltsbereiche sowie ein Schwimmbad und
ein Fitnessraum zur Verfugung. Die Klinik und die
Kurverwaltung der Stadt Bad Berka sorgen fur ein
abwechslungsreiches Programm innerhalb der Klini-
ken und organisieren Ausflige und Besichtigungen.
Die Kurkarte ermoglicht Ihnen die kostenlose Fahrt
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nach/in Weimar
und zurck nach Bad Berka. Aber auch die herrliche
Lage unserer Kliniken (Ilmradweg, Kneippanlagen
etc.) tragt zum Erfolg lhrer Rehabilitation bei.

FUr Rehabilitanden, die die Rehabilitation mit einer
Begleitperson absolvieren mdchten, steht eine be-
grenzte Anzahl von Doppelzimmern zur Verflugung.

Das Team

Zu unserem interdisziplinaren Behandlungsteam
gehoren Fachdrztinnen fur Urologie, Innere Medizin/
Hamatologie und Onkologie, Gynakologie, Hals-
Nasen-Ohrenkrankheiten, Kardiologie /Angio-
logie, Diabetologie, Psychiatrie /Psychotherapie,
Psychologinnen, Pflegepersonal, Physio- und Sport-
therapeutinnen, Stomatherapeutinnen, Ergothe-
rapeutinnen, Sozialarbeiterinnen, Logopadinnen,
Diatassistentinnen bzw. Erndhrungsberaterinnen.

Wir freuen uns auf Sie!



