
Ein Zuhause auf Zeit

Jede unserer drei Kliniken ist so eingerichtet, dass 
Sie sich rundum wohlfühlen werden. Sie können sich 
jederzeit in die private Atmosphäre Ihres Zimmers 
zurückziehen oder die gemütlich gestalteten Aufent­
haltsräume nutzen. Hier können Sie Ihren Besuch 
empfangen und andere Patienten treffen. Gerne 
können Sie auch eine Begleitperson mitbringen. Für 
diesen Fall steht unseren Patienten eine begrenzte 
Anzahl von Doppelzimmern zur Verfügung. Für das 
leibliche Wohlergehen sorgt das gemeinsame Klinik­
restaurant mit einer abwechslungsreichen, gesun­
den Speisenauswahl.

Keine Langeweile nach der Therapie
In Ihrer Freizeit können Sie unsere Cafeterien sowie 
die Schwimm- und Turnhallen nutzen. Aber auch die 
Natur um Bad Berka lockt mit ihren Reizen.  

Für Rehabilitanden, deren gesundheitliche Verfas­
sung es zulässt, bieten sich Ausflüge in die Stadt 
der Dichter und Denker Weimar, in die Landes­
hauptstadt Erfurt oder beispielsweise zum Stausee 
Hohenfelden und dem Schloss Kochberg an.

Das Leben leben

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka

Das Goethe-Bad  
im Grünen  
Kurzportrait unserer Kliniken

Willkommen im MEDIAN  
Reha-Zentrum Bad Berka

Rehabilitationsklinik für Herz-Kreislauf- und  
Gefäßerkrankungen, für Onkologie, Gynäkologie 
und Urologie

Rehabilitationsklinik für Erkrankungen der  
Verdauungsorgane, der Leber, Diabetes und  
Stoffwechselerkrankungen, Krebserkrankungen 
der Verdauungsorgane und der Leber

Rehabilitationsklinik für Psychosomatik

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  

im Herzen des Thüringer Landes bieten wir Ihnen 
mit unseren drei Kliniken – gelegen in einem ca. 150 
qkm großen Landschaftsschutzgebiet – ein ideales 
Umfeld für Ihre Genesung. In unserem modernen 
medizinischen Rehabilitationszentrum werden Sie 
fachübergreifend und individuell behandelt. 
Dem Grundanliegen der medizinischen Rehabilitati­
on, dem Patienten zu einem möglichst hohen Grad 
der Selbstständigkeit zu verhelfen und seine Wieder­
eingliederung in den beruflichen und privaten Alltag 
zu ermöglichen, entsprechen wir mit einem ganz­
heitlichen Therapiekonzept, das Körper und Seele 
des Menschen gleichermaßen berücksichtigt. Unsere 
Patienten profitieren von der interprofessionellen 
Zusammenarbeit der verschiedenen Fachdisziplinen.

Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit,
Ihr Team des MEDIAN Reha-Zentrums Bad Berka

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka Adelsberg-Klinik
Rehabilitationsklinik für Herz-Kreislauf- und Gefäßer­
krankungen, Onkologie, Gynäkologie und Urologie

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka Ilmtal-Klinik 
Rehabilitationsklinik für Erkrankungen der Verdauungs­
organe, der Leber, Diabetes und Stoffwechselerkran­
kungen, Krebserkrankungen der Verdauungsorgane 
und der Leber

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka Quellbrunn-Klinik
Rehabilitationsklinik für Psychosomatik

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka
Erlenweg 2 · 99438 Bad Berka
Telefon +49 36458 38-0
Telefax +49 36458 38-2517
rehaklinik.badberka@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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Adelsberg-Klinik

Abteilung für Herz-Kreislauferkrankungen 
Zustand nach: • akutem Herzinfarkt • koronarer 
Bypass-Operation • Herzklappenoperation • opera­
tiver Korrektur angeborener Herzfehler • sonstigen 
Herzoperationen • entzündlichen Herzerkrankungen 
• Lungenembolie • Herzrhythmusstörungen • Angina 
pectoris • Reinfarkt, Schrittmacherimplantation  
• Operationen am arteriellen Gefäßsystem  
• Bluthochdruck, alle Stadien • Chronische Herz­
krankheiten • Funktionelle Störungen des Herzens  
• Periphere arterielle Verschlusskrankheit 
 
Bösartige Geschwulstkrankheiten und maligne 
Systemerkrankungen 
• der Verdauungsorgane • der Atmungsorgane • der 
Niere, der ableitenden Harnwege und des männli­
chen Genitale • der Brustdrüse • des weiblichen Ge­
nitale • im HNO-Bereich • der Haut • der Schilddrüse 
• des Lymphsystems und des Blutes (Lymphome, 
Leukämien) • Lymphödem bei Krebserkrankungen

Urologische Erkrankungen
• Rehabilitation nach kontinenzverbessernden 
Operationen • Rehabilitation nach komplizierten 
allgemein-urologischen Eingriffen • Nierenerkran­

kungen (auch mit Dialyseerfordernis) • Rehabilitation 
nach Nierentransplantation 

Gynäkologische Erkrankungen
• Rehabilitation nach gynäkologisch-plastischen Opera­
tionen • Harninkontinenz • Rehabilitation nach kompli­
zierten allgemein-gynäkologischen Eingriffen

Ilmtal-Klinik

Abteilung für Erkrankungen der Verdauungsorgane, 
der Leber, des Stoffwechsels, Krebserkrankungen der 
Verdauungsorgane und der Leber
•	Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
•	Malabsorptions- und Maldigestionssyndrome
•	Zustand nach: 

-- akuten sowie chronischen Magen- und  
Speiseröhrenerkrankungen

-- akuten und chronischen Lebererkrankungen,  
Pankreatitiden, Gallenwegserkrankungen

-- Operationen am Verdauungstrakt einschl.  
Stomaträger

-- Lebertransplantation, Pankreastransplantation
•	Funktionelle Erkrankungen des Verdauungssystems
•	Tumorerkrankungen des Verdauungssystems, auch 

Chemotherapie, palliative Tumortherapie

In der Abteilung für Diabetologie behandeln wir:
• Diabetes mellitus (alle Formen und Schweregrade)  
• Diabetes-assoziierte Folge- und Begleiterkrankungen 
wie diabetisches Fußsyndrom, Makro- und Mikroangio­
pathien, Neuropathien, Hypoglykämiewahrnehmungs­
störungen • Fettstoffwechselstörungen • Adipositas 
inkl. Vorbereitung und Nachsorge von bariatrischen 
Eingriffen • Hyperurikämie, Gicht • Weitere Stoffwechsel
erkrankungen • Essstörungen mit Diabetes mellitus

Quellbrunn-Klinik

Hier behandeln wir folgende Krankheitsbilder:
•	Depressive Störungen 
•	Angststörungen 
•	Zwangsstörungen 
•	Anpassungsstörungen infolge belastender Lebens­

umstände 
•	Somatoforme Störungen 
•	Psychische Beschwerden im Zusammenhang mit  

körperlichen Erkrankungen
•	O. g. Diagnosen auch bei Patienten > 60 Jahren 
•	Komorbidität Sucht

Informationen zur Anmeldung
Die Formalitäten für die Aufnahme zu einer AHB / AR 
erledigt das Krankenhaus. Ein Heilverfahren muss 
vom Patienten beim zuständigen Kostenträger  
beantragt werden. In allen Fragen zur Aufnahme 
und bei den notwendigen Formalitäten helfen die 
Mitarbeiterinnen unserer Patientenanmeldung unter 
folgender Rufnummer: +49 36458 38-3838

Kostenträger
•	Deutsche Rentenversicherung Bund
•	Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
•	Knappschaft-Bahn-See
•	Gesetzliche und private Krankenkassen
Die Kliniken verfügen über die Anerkennung der 
Beihilfefähigkeit. Private Krankenversicherungsträger 
übernehmen die Kosten für die Behandlung im Rah­
men des jeweils gültigen Versicherungsvertrages.

Einen Einblick in unsere besonderen Therapiepro­
gramme finden Sie auf unserer Internetseite. 

Das Angebot unserer Kliniken
•	Anschlussheilbehandlungen (AHB) /  

Anschlussrehabilitation (AR)
•	Stationäre Heilverfahren
•	Ambulante Badekuren
•	Teilstationäre / ambulante Rehabilitation
•	Aufnahme von Begleitpersonen
•	Aufnahme von Privatpatienten und  

Selbstzahlern


