
Was brauchen Sie für Ihre Badekur?
 
Kostenübernahme Ihrer Krankenkasse
•	Badearztschein	–	ausgefüllt	durch	Ihren	Hausarzt
•	Kurmittelscheck	–	für	die	Abrechnung

Unterlagen Ihrer Haus- und Fachärzte
•	Berichte	Ihres	Haus-	und	Facharztes,	Labor	werte
•	Aktuelle	Röntgen-	und	CT-Aufnahmen	bzw.	CDs

Wichtig:  
Sofern bei Ihnen eine Erkrankung am Herzen vor-
liegt oder die Belastbarkeit aufgrund fortgeschritt-
nen Alters eingeschränkt sein könnte:
•	Aktuelles	EKG	(nicht	älter	als	3	Monate)
•	Bei	Herz-Kreislauf-Erkrankungen:	Belastungs-EKG
•	Aktuelle	Laborwerte:	Blutbild,	Leberwerte,	Kreatin-
wert,	Blutzuckerspiegel	und	Entzündungsparameter

Auch	ohne	diese	Angaben	sind	Anwendungen	im	
Rahmen	einer	Badekur	selbstverständlich	möglich.	
Um	Risiken	für	Ihre	Gesundheit	auszuschließen,	
können	in	den	beschriebenen	Fällen	ohne	diese	
Informationen	keine	belastenden	Anwendungen	
verordnet	werden.

Sofern relevant: Ihre Medikamente
•	Vorrat	Ihrer	Standard-	/	Dauermedikation	für	die	
Dauer	des	geplanten	Aufenthaltes

•	Medizinpass	(z. B.	Allergie	/	Marcumar	/	Schritt-
macher	/	Zucker	/	...) MEDIAN Reha-Zentrum Bad Bertrich Meduna Klinik

Clara-Viebig-Straße	4	·	56864	Bad	Bertrich
Telefon	+49	(0)2674	182-0	·	Telefax	+49	(0)2674	182-3182	
kontakt.badbertrich@median-kliniken.de

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ärztliche Leitung

Dr. med. Harald Wagner
Chefarzt Orthopädie 
Facharzt für Orthopädie, Chirotherapie, Sozial
medizin, Sportmedizin,  Akupunktur, Osteopath 

Dr. med. Regine Vedder
Chefärztin Innere Medizin 
Fachärztin für Innere  Medizin, Allgemeinmedizin, 
Notfallmedizin, Fachkunde Geriatrie

MEDIAN Reha-Zentrum Bad Bertrich
Klinik am Park, Meduna Klinik,  
Fortuna Klinik

Ambulante  
Vorsorgemaßnahme 
Badekur 
Erholen, vorsorgen, entspannen mit 
Unterstützung Ihrer Krankenkasse

Willkommen im  
MEDIAN Reha-Zentrum Bad Bertrich 

Rehabilitationskliniken für Orthopädie, Innere 
Medizin / Kardiologie und Rheumatologie

Sehr	geehrte	Damen	und	Herren,

unsere	Gesundheit	ist	unser	wertvollstes	Gut!	Und	
das	Schöne	ist:	Man	kann	selbst	etwas	dafür	tun,	
möglichst	lange	fit	zu	bleiben	und	Freude	am	Leben	
zu	haben.

Deshalb	legen	auch	wir	großen	Wert	darauf,	unser	
medizinisch-therapeutisches	Angebot	und	das	gesund-
heitsfördernde	Umfeld	unseres	Reha-Zentrums	
auch	im	Interesse	der	Gesundheitsvorsorge	jedem	
anzubieten,	der	seiner	Gesundheit	zuliebe	etwas	
Gutes	tun	will.

Im	Rahmen	einer	sogenannten	„Badekur“	können	
auch	Sie	die	Möglichkeiten	moderner	Reha-Kliniken	
nutzen	–	und	gleichzeitig	die	persönliche	Atmosphäre	
unserer	Häuser	und	die	Freundlichkeit	unserer	
engagierten	Mitarbeiter	genießen.	

Wir	freuen	uns	auf	Sie!
Das	Team	des	MEDIAN	Reha-Zentrums	Bad	Bertrich
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Was ist eine Badekur?

Die	Badekur,	auch	„Offene	Badekur”	oder	“ambulan-
te	Vorsorgemaßnahme“	genannt,	ist	eine	sehr	effek-
tive	und	sinnvolle	Form	der	Gesundheitsvorsorge.	
Sie	wird	daher	von	Ihrer	Krankenkasse	gefördert.

In	der	Regel	übernehmen	die	Krankenkassen	100 %	
der	Badekur-Arztkosten	sowie	90 %	der	Therapie-
kosten.	Zusätzlich	erhalten	Sie	einen	Zuschuss	zu	
den	Übernachtungskosten	(je	nach	Krankenkasse	
„pro	Tag”	oder	als	Pauschale).

Ein Badearzt begleitet Sie bei der Durchführung 
Ihrer Badekur. Dies	ist	ein	„Facharzt	für	Kuren“,	der	
aufgrund	einer	langen	Zusatzausbildung	und	der	
speziellen	Therapiekenntnisse	anhand	der	Unter-
lagen	Ihres	Hausarztes	die	für	Sie	besten	Behand-
lungsmethoden	festlegt.	Dabei	kann	er	–	ohne	
Beschränkung	durch	Budgets	–	nach	seiner	Sach-
kenntnis	und	Ihren	Bedürfnissen	entscheiden	und	
Therapien	für	Sie	verordnen.

Wie kommen Sie zu Ihrer Badekur?

Um	eine	Badekur	durchführen	zu	können,	reichen	Sie	
gemeinsam	mit	Ihrem	Hausarzt	einen	Antrag	bei	Ihrer	
Krankenkasse	ein	(dort	erhalten	Sie	entsprechende		
Vordrucke).	Ihr	Hausarzt	muss	die	medizinische	Not-
wendigkeit	der	Maßnahme	befürworten.

Die Krankenkasse überreicht Ihnen daraufhin einen 
Badearztschein (Überweisungsschein) und einen 
Kurmittelscheck.
•	Lassen	Sie	Ihren	Hausarzt	bitte	diesen	Badearztschein	
ausfüllen,	um	Ihre	Kurfähigkeit	zu	bescheinigen.

•	Lassen	Sie	uns	diesen	Badearztschein	dann	zukommen,	
ebenso	wie	die	darüber	hinaus	benötigten	Unterlagen.

Ihren	persönlichen	Behandlungsplan	erstellt	unsere	
Badeärztin	vor	Ort.

Übrigens:	Gerne	können	Sie	eine	Begleitperon	zu	Ihrer	
Badekur	mitbringen!

Was sind die Vorteile einer Badekur  
in unserem Reha-Zentrum?

•	Eigene	Badeärztin	in	unserer	Klinik	
(Termine	/	Badearztpraxis	in	der	Klinik	am	Park)

•	Verabreichung	der	Anwendungen	durch	erfahrene	
Therapeuten	des	jeweiligen	Hauses;	alle	Kliniken	
verfügen	über	hochwertige	Therapieabteilungen	mit	
eigenen	Schwimmbädern

•	Vielfältige	Unterbringungsoptionen:	in	der	Klinik	am	
Park,	der	Meduna	Klinik,	der	Fortuna	Klinik	oder	im		
direkt	angeschlossenen ***Hotel garni Haus Diana	
(vom	Einzelzimmer	bis	zur	komfortablen	Junior-Suite)

•	Vollpension	in	unseren	Kliniken,	bzw.	Frühstück	im	
***Hotel garni Haus Diana		(auf	Wunsch	auch	Halb-	/	
Vollpension	möglich)

•	Komfortservice:	Abrechnung	der	Leistungen	direkt		
mit	Ihrer	Krankenkasse

Ihre	Anwendungen	finden	grundsätzlich	in	den	Thera-
pieabteilungen	unserer	Kliniken	statt	–	Sie	können	Ihre	
Unterkunft	frei	wählen.	Unsere	Badearztpraxis	befindet	
sich	in	unserer	Klinik	am	Park;	dort	findet	auch	Ihr		
Termin	mit	unserer	Badeärztin	statt.	Die	Badearztpraxis	
ist	von	allen	Häusern	in	10 – 15	Minuten	bequem	zu	Fuß	
zu	erreichen.

Sich rundum wohlfühlen

Für	Ihr	Wohlbefinden	sorgen	komfortabel	und	
wohnlich	eingerichtete	Einzel-	und	Doppelzimmer	
mit	Dusche,	WC,	Radio,	TV,	Telefon	und	teilweise	
mit	Balkon.	Selbstverständlich	stellen	wir	auch	
behindertengerechte	Räume	zur	Verfügung.	Unsere	
abwechslungsreiche	Küche	verwöhnt	Sie	mit	nahezu	
allen	Kost-	und	Diätformen.	Wir	sind	mit	dem	Diät-
gütezeichen	ausgezeichnet.
Neben	Therapie-Bewegungsbädern	und	Saunen	
stehen	Ihnen	ein	Bistro	mit	Spiel-	und	Aufenthalts-
raum,	große	Sonnenterassen	und	eine	kostenlose	
Hausbibliothek	zur	Verfügung.

Unsere	Kliniken	liegen	mitten	im	Herzen	Bad	Bertrichs:	
Das	Kurzentrum	mit	Kurgarten	und	-anlagen,	die	
Fußgängerzone	mit	Cafés	und	der	landschafts-
therapeutische	Park	sind	ebenerdig	und	barrierefrei	
in	wenigen	Minuten	zu	erreichen.

Unser	von	den	Römern	erschlossenes	Kurgebiet,	
von	Alexander	von	Humboldt	als	das	„milde	Karls-
bad”	bezeichnet,	ist	ideal	für	Erholung	und	Gesund-
heit.

Genießen	Sie	unberührte	Natur	in	einem	milden		
Klima,	geprägt	von	der	Vulkaneifel	und	der	Mosel,		
die	„entschleunigende“	Atmosphäre	Bad	Betrichs,	
ein	abwechslungsreiches,	ganzjähriges	Kultur-	und		
Freizeitangebot	sowie	den	ersten	Landschaftsthera-
peu	tischen	Park	Europas	direkt	vor	unserer	Tür.

Weitere Informationen erhalten Sie in unseren 
Häusern – oder Sie erreichen uns unter 
Telefon	+49	(0)2674	187-0
kontakt.badbertrich@median-kliniken.de


