Wie ein zweites Zuhause

Unseren Patienten stehen behaglich eingerichtete
Einzelzimmer, behinderten- bzw. rollstuhlfreundlich
ausgestattete Zimmer und spezielle Zimmer fur
Allergiker mit Dusche und WC, Telefon und Fern-
seher zur Verfugung.

Begleitpersonen sind in unserem Hause herzlich

willkommen.

Patienten, die sich nicht auf der Grundlage eines
medizinisch vorgegeben Didtplanes ernahren mis-
sen, kdnnen taglich zwischen mehreren Mentkom-
ponenten wahlen. Eine Menudoption

basiert auf mediterraner Kiiche mit einem hohen
Anteil an frischem Gemdse.

Gesund werden in schénem Umfeld

Bad Camberg liegt am Rand des Taunus, einem der
angenehmsten Klimabereiche Deutschlands,
zwischen Limburg/Lahn und Wiesbaden. Unsere
Klinik befindet sich am Ortsrand inmitten des

Kurgebietes. Zur Stadtmitte sind es etwa 500 Meter.

Es besteht ein eigener Fahrdienst zum Bahnhof.

Arztliche Leitung

Chefarzt Dr. med. Christian Lange
Facharzt fur Orthopddie und Unfallchirurgie,
Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur,
Réntgendiagnostik, Badearzt/Kurarzt
christian.lange@median-kliniken.de

Reservierungsservice und Information
Telefon +49 (0)6032 9192-22
Telefax +49 (0)6032 9192-24
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Patienteninformation

Willkommen in der MEDIAN
Hohenfeld-Klinik Bad Camberg

Fachklinik fur orthopadische und psychosoma-
tische Rehabilitation, Anschlussheilbehandlung,
Stationdres Heilverfahren Phase D

Anerkannte Praktikumseinrichtung des Studien-
ganges Physiotherapie (Bachelor of Science) der
Hochschule Fresenius

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

unsere Klinik ist auf die Behandlung von Krankheiten
aus den Bereichen Orthopadie und Psychosomatik
spezialisiert.

Das Team unserer orthopadischen Abteilung hilft
Ihnen dabei, die Belastbarkeit und Beweglichkeit der
betroffenen Gelenke/des betroffenen Abschnittes
des Bewegungsapparates zu verbessern und Sie bei
der Wiedererlangung einer maglichst weitgehenden
Selbststandigkeit und Leistungsfahigkeit im Alltag
und Beruf zu unterstutzen.

Es liegt uns am Herzen, dass Sie sich bei uns
rundum wohlfuhlen.
Das Team der MEDIAN Hohenfeld-Klinik Bad Camberg

reservierungsservice.nessen@ MEDIAN Hohenfeld-Klinik Bad Camberg
Hohenfeldstralle 12-14 - 65520 Bad Camberg
Telefon +49 (0)6434 29-0 Telefax +49 (0)6434 29-894

kontakt.nohenfeld@median-kliniken.de

median-kliniken.de

www.median-kliniken.de Das Leben leben




Behandlungsspektrum

- Angeborene und erworbene Erkrankungen und
Funktionsstorungen des Stltz- und Bewegungs-
apparates (u. a. Arthrose /Gelenkverschleil3)

- Osteoporose (Knochenschwund) und andere
osteologische Krankheitsbilder

- Krankheiten des ,Rheumatischen Formenkreises”

- Wirbelsaulenerkrankungen inkl. Haltungsschaden

- Sportverletzungen und sportbedingte Uber-
lastungsschaden

- Folgezustande nach Unfallen /Verletzungen am
Stutz- und Bewegungsapparat

Im Rahmen von Anschlussheilbehandlungen/

Anschlussrehabilitationen (AHB/AR) behandeln wir

Sie weiter nach

- Gelenkersatzoperationen der grof3en Gelenke
(Schulter, Ellenbogen, Hufte, Knie und Sprunggelenk)

- Wirbelsdulenoperationen (inkl. Versteifungseingriffe)

- Bandscheibenerkrankungen

* Amputationen

- unfallbedingten Schaden

Was wir fur Sie tun ...

Um unseren Patienten ein Hochstmal? an Selbststandig-
keit, Beweglichkeit und Aktivitat zurickzugeben, erhalt
jeder Patient nach eingehender Diagnostik seinen
individuellen Therapieplan.

Der einzig wirksame Weg zu besserer Beweglichkeit

ist das richtige Mal3 an Bewegung und Belastung.
Orthopadische Rehabilitation ist deshalb vor allem
,Malkarbeit” beim Wiedererlernen und Trainieren von
Bewegungsablaufen. Dabei werden sowohl naturliche
Heilmethoden als auch hochmoderne Verfahren
eingesetzt, um die Selbststandigkeit zu steigern und
den Korper wieder besser beherrschen zu kénnen. Das
Beschaftigen mit Alltagsablaufen und das Wiederholen
bestimmter Bewegungen tragen im Rahmen der Ergo-
therapie auf besondere Weise zum Heilungsprozess
bei.

Durch die Nachbehandlung und das hiermit eng ver-
flochtene Verhaltenstraining spUren unsere Patienten,
wie ihre Leistungsfahigkeit wachst.

Unsere speziellen Therapiekonzepte zur Behandlung

orthopadischer Erkrankungen beinhalten u. a. vorbeu-
gende Maldnahmen, spezifische Diagnostik, individuelle
Behandlungen, Alltags-/Umfeld- und Erndhrungsbera-
tung sowie ggf. psychologische und sozialdienstliche
Betreuung sowie Beratung.

Aus unseren Therapieangeboten

- Krankengymnastik (einzeln/Gruppe, trocken und
im Wasser, fur AHB-Patienten inkl. Terrain-Training)

- Elektrotherapie

- Medizinische Bader

- Sporttherapie (inkl. medizinischer Trainingstherapie,
Walking, Nordic Walking, Aquajogging)

- Alternierende Vibrationsplattform (Galileo®)

- Funktionelle Ergotherapie (inkl. Prothesenschulung,
Therapiefahrzeug)

- Gesundheitstraining (inkl. RUckenschule)

- Patientenschulung

- Klassische Naturheilverfahren inkl. Kneipp-Therapie

+ Modernes Wundmanagement

- Gesundheits- und Ernahrungsberatung/Lehrkiche

- Einzel- und Gruppenpsychotherapie

- Progressive Muskelentspannung

- Stress- und Schmerzbewaltigungstraining
- Raucherentwdhnung

- Sozialberatung

- Berufliche Rehabilitation

Informationen zur Aufnahme

- Stationdre /ganztagig ambulante Rehabilitation
nach SGBV § 111, SGB VI § 15

- Stationdre /ganztagig ambulante Rehabilitation

und Anschlussheilbehandlung in der Orthopéadie

(AHB/AR) nach SGB V § 40

- Berufsgenossenschaftliche Stationare Weiter-
behandlung (BGSW)

- Medizinisch-beruflich orientierte Reha (MBOR)

- Ambulante Behandlung/Heilmittelabgabe

- Behandlungsprogramm fur Privatpatienten und
Selbstzahler (Akupunktur /Extrakorporale
StolRRwellentherapie)

- Dialysezentrum im Ort

- Offene Badekur/ambulante Versorgungsleistungen

Kostentrager

- Alle Krankenkassen, Rentenversicherungstrager,
alle gesetzlichen Unfallversicherungen, sonstige
Sozialleistungstrager

- Beihilfefahigkeit ist gewahrleistet!





