EinfUhrung in die Insulintherapie
bei Insulinmangel

Folgende Themen werden mit den Patienten

besprochen:

+ Insulinwirkung und Besonderheiten

- Erstellen eines Insulindosisanpassungsplanes

- Insulindosisanpassung bei Bewegung und
erhohten Blutzuckerwerten

+ Spritztechnik

+ Nadelwechsel

+ Lagerung

- Symptome und Behandlung einer Unterzuckerung

+ Handeln in besonderen Situationen
(z. B. im Krankheitsfall, Urlaub, Operationen etc.)

+ Aushandigung eines Diabetespasses

- Empfehlung einer diabetologischen Weiter-
betreuung

Unterstutzen Sie Ihre Diabetes-
therapie mit gesunder Erndhrung
und viel Bewegung:

,Laufen Sie dem Diabetes davon!”
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MEDIAN Klinik Bad Colberg
Diabetes mellitus

infolge einer Karzinom-
erkrankung des Pankreas

Das Leben leben



Diagnose Bauchspeicheldrisenkrebs
mit erhéhten Blutzuckerwerten -
wie geht es weiter?

Jedes Jahr erkranken in der Bundesrepublik Deutschland
nach Schatzungen des Robert Koch Instituts Berlin mehr
als 15.400 Menschen neu an Bauchspeicheldrisenkrebs,
etwa die Halfte verteilt auf Mannern und Frauen. Das
mittlere Durchschnittsalter liegt fur Manner bei 70 Jah-
ren, fur Frauen bei 76 Jahren.

Mehr noch als bei manch anderer Krebsart gilt bei
Bauchspeicheldriisenkrebs: Die Heilungs- und Uberle-
benschancen sind umso besser, je friher der Tumor
erkannt und behandelt wird. Mit modernen Untersu-
chungsverfahren lasst sich heute ein Pankreaskarzinom
fruher feststellen als noch vor 15 Jahren.

Die Klinik Bad Colberg schult seit 1997 Patienten mit
Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2. Zur Betreuung der
Patienten steht folgendes Fachpersonal zur Verfligung:
* Facharzt fur Innere Medizin

- Diabetesberaterin DDG

- Oecotrophologin

- Didtassistentin

- Psychologen

In zeitgemal? ausgestatteten hellen Schulungsraumen
geben wir unser Wissen an die Patienten sowie auch

an Angehorige weiter. In unserer modernen Lehrkiche
bereiten die Patienten unter Anleitung des Fachperso-
nals gesunde Mahlzeiten zu. Die Einnahme erfolgt im
angrenzenden kleinen Speisesaal mit Panoramablick
auf die alte Kurklinik und dem wunderschon angelegten
Park.

Schulungsprogramm fur Patienten
mit Pankreaskarzinom und erhoh-
ten Blutzuckerwerten

- Erndhrungsberatung und Einkaufstraining
- Kohlenhydratschulung und Lehrkuche

- Blutzuckerselbstkontrolle

- Insulintherapie (bei Insulinmangel)

- Bewegungstherapie (Sporttherapie)

- psychologische Mitbetreuung

Wir freuen uns auf Sie!
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