Kraft tanken im naturbelassenen
Kurort

Unser Kurort Bad Colberg ist weit Uber die Landes-
grenzen Thuringens hinaus bekannt fur seine unbe-
ruhrte Natur, seine warmen Thermalsprudelquellen
und seine moderne medizinische Rehabilitation.
Der malerische kleine Ort liegt 15 km von Coburg
entfernt. Mit inren vier wunderschénen Schléssern
ist die Stadt mehr als ein Ausflug wert! Nach einem
Spaziergang in schonster Landschaft erreicht man
die Veste Heldburg, von dessen 45 Meter hohem
Turm man einen Panoramablick bis zur Veste Co-
burg und dem Thuringer Wald hat.

Die Klinik verfugt Uber 295 Betten in Einzel- und
Doppelzimmern, die modern eingerichtet sind und
Uber WC, Dusche, Balkon, Telefon und TV. Fur die
Freizeit stehen gemutliche Aufenthaltsmdglichkeiten,
eine Cafeteria und die Terrassentherme mit ver-
schiedenen Angeboten zur Verflgung. Ein Freizeit-
programm der Klinik mit gefuhrten (Rad-)Wande-
rungen, Kutschfahrten oder Filmvortragen sorgt fur
Abwechslung.
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Arztliche Leitung

Dr. med. Martin Deffner

Chefarzt Orthopddie, Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie

Zusatzbezeichnungen: Sportmedizin, Physikalische
Therapie und Balneologie, Akupunktur, Chirotherapie,
Spezielle Schmerztherapie, Sozialmedizin

Telefon +49 (0)36871 23-2017

Dr. med. Olaf Kellner

Chefarzt Onkologie, Facharzt fiir Innere Medlizin,
Hdmatologie und Internistische Onkologie
Telefon +49 (0)36871 23-2026
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MEDIAN Klinik Bad Colberg
Parkallee 1 - 98663 Helburg/OT Bad Colberg

Telefon +49 (0)36871 23-0 - Telefax +49 (0)36871 23-2255

kontakt.badcolberg@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Bad Colberg
Moderne medizinische
Rehabilitation im schonen
Tharinger Land

Klinikuberblick

Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Klinik Bad Colberg

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie
und Onkologie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

im schonen Thuringer Land bieten wir Ihnen ein
ideales Umfeld fur Ihre Genesung. Durch eine enge
Verzahnung der Orthopadie und der Onkologie wird
uns die Anwendung eines umfassenden interdiszipli-
naren Therapiekonzeptes ermoglicht.

Dem Grundanliegen der medizinischen Rehabilita-
tion, dem Patienten zu einem moglichst hohen Grad
an Selbststandigkeit zu verhelfen und seine Wieder-
eingliederung in den beruflichen und privaten Alltag
zu ermoglichen, entsprechen wir mit einem ganz-
heitlichen Therapiekonzept.

Das erfahrene Behandlungsteam strebt ein thera-
peutisches Klima an, in dem sich jeder Patient wohl-
fuhlt und wo ein Lacheln zur Therapie gehort. Wir
vollbringen keine Wunder, aber wir kdnnen durch
unser medizinisches Know-How, Verstandnis und
Zuneigung viel Gutes bewirken.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Das Team der MEDIAN Klinik Bad Colberg



Das Angebot auf einen Blick

+ Anschlussheilbehandlungen (AHB)/Anschluss-
rehabilitation (AR)

- Stationare Heilverfahren

- Ganztagig ambulante Rehabilitationsmaflinahmen

- Ambulante Badekuren

- MaBnahmen zur medizinisch-beruflichen Reha-
bilitation

- Aufnahme von Begleitpersonen

- Aufnahme von Privatpatienten und Selbstzahlern

- Nachsorge (IRENA)
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Thiiringens Terrassentherme ist direkt mit der
Klinik verbunden und kann von unseren Pati-
enten auch in der Freizeit genutzt werden.

Unser Behandlungsspektrum

Orthopadie

+ Bindegewebserkrankungen

- Arthrosen der groRen und kleinen Gelenke

- Degenerative Wirbelsaulenerkrankungen

+ Zustand nach
- Bandscheibenoperationen
- Operationen und Unfallfolgen an Knochen und

Gelenken

- Fakturen/Luxationen der Bewegungsorgane
- traumatischen Arm- und Beinamputationen

+ Osteoporose

- Angeborene und erworbene Fehlbildungen der
Wirbelsaule (Skoliose)

Onkologie
- Bosartige Erkrankungen
- der Brustdruse sowie der weiblichen und
mannlichen Urogenitalorgane
- der blutbildenden bzw. lymphatischen Gewebe,
einschliel3lich Patienten nach Stammzellen-
transplantation
- samtlicher metastasierter Situationen
- des Muskel- und Skelettsystems einschlief3lich
der Weichteilgewebe
- der Schilddrise und der Lunge

Diagnostik

* Réntgen

- Sonographie der Schilddruse, des Abdomens
und der Gelenke

- Echokardiographie

- Elektrokardiogramm (EKG)

- Langzeit-EKG

- Langzeit-Blutdruck-Messung

- Ergometrie /Oxyergometrie

- Spirometrie

- Arterielle Dopplersonographie

- Notfallmonitoring der Vitalparameter

- Urologische Funktionsdiagnostik
(Pat-Test, Uroflowmetrie, Restharnbestimmung)

- Klinisches Labor

+ Chirodiagnostik

- Psychologische Diagnostik

Aus unserem Therapieangebot

- Funktionelle Krankengymnastik als Einzel- und
Gruppentherapie

- Koordinationsschulung

- Atem-, Beckenbodengymnastik

- Wassergymnastik

- Manuelle Therapie

- Parcourstraining

- Training fur Koordination, Kraft und Ausdauer

- Nordic Walking

* Funktionsgymnastik

- Ergometer- /Liegeergometer-/Handkurbeltraining

+ Aquajogging

- Funktionserhaltende Ergotherapie

- Arbeitsplatzbezogene Therapie

- Beratung zur Hilfsmittelversorgung

- Handwerksgruppe

- Gedachtnistraining

* Manuelle Lymphdrainagen und verschiedene
Massageformen

- Chemo- und Immuntherapie

- Gezielte Behandlung von Nebenwirkungen der
Tumortherapie

- Modernes Wundmanagement nach Operation
und Bestrahlung

- Psychologische Einzel- und Gruppenbetreuung

- Entspannungsverfahren

* Erndhrungsberatung inkl. Lehrktche und
Einkaufstraining



