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»,von wegen abends Tango*

DIE GESUNDMACHER (1): Bad Diirkheim ist eine Stadt der Kliniken: mittlerweile fast alle in der Hand der
Untemehmensgruppe Median. Die Reha- Einrichtungen fiir Orthopédie, Innere Medizin, Diabetologie und
Psychosomatik sind ein wichtiger Baustein im Gesundheitsangebot der Kurstadt. Auch die Median-Parkklinik.

VON DAGMAR MOLLER-NOTH

Db nach einer Knie- oder Htlft-
einem B

mrfall oder einer Herzerkran-
kung: Das ambulante Gesund-
heitszentrum sowie die Median-
Parkkdinik sind fiir diese Patienten
nach ihrem Krankenhausaufent-
halt die nichste Anlaufstelle, um
wieder FuB zu fassen im Alltag.

Anders als ein Krankenhausaufent-
halt dauert eine RehamaBnahme in
der Regel drei Wochen: .Wir geben
die Gebrauchsanweisung fiir den
Alltag®, sagt die kaufminnische Lei-
terinder beiden Median-Hiuser, Sa-
bine Lachnitt. Denn einfache Dinge
wie Treppensteigen, das ,Maobilisie-
ren” aus dem Bett oder das richtige
Sitzen am Schreibtisch sind nach ej-
ner akuten Erkrankung oft ein un-
fiberwindbares Hindernis, mflssen
wieder neu gelernt werden,

In die SalinenstraBe kommen Pa-
tienten mit Erkrankungen des ge-
samten Bewegungsapparates, Dazu

Beweg ist ein wichtiger Baustein auf dem Wag zur Gi dung: das Hall

gehdrt auch die Nachbehandl
nach orthopddischen Eingriffen, wie
Gelenkersatzoperationen sowie Ar-
throsen aber auch chronische Ge-
lenkschmerzen. Im Fachgebiet Inne-
re Medizin stehen zum Beispiel der
Zustand nach einem Herzinfarkt,
oder eine Bypass-OP im Fokus sowie
Krankheiten der GefiBe, wie arteri-
elle Durchblutungsstérungen. Spe-
ziell Patienten, die noch im Berufs-
leben stehen und dahin wieder zu-
riickkehren mochten, suchen die
Hilfe' von Rehabilitationseinrich-
tungen wie der Diirkheimer Klinik.
Wichtiger Baustein auf dem Weg
zur Gesundung aller Patienten ist
das kbrperliche Training: Dafiir
wurde auch zu [ahresbeginn im
ehemaligen OP-Raum ein groﬂzng:—

Reha-MaBnahme teilnehmen. Zum
Leistupgsspektrum . gehtren auch
die Innere Medizin und die Kardio-
logie, wo Stoffwechsel- oder Herzer-
krankungen im Fokus stehen. Gera-
de bej dlteren Patienten sieht sich
die Klinik als Anlaufstelle fir Mehr-
facherkrankungen: .Das ist unser
Alleinstellungsmerkmal™
Grundlage des Aufenthaltes st

bad der Parkklinik.

ein ausgefeilter Therapieplan, der
von 8 Uhr bis 17.30 Uhr komplett
durchorganisiert ist; von Alltags-
dingen wie die Anleitung zum An-
kleiden {iber das Sensomotoriktrai-
ning sowie Schmerzbewiltigung
aber auch der Klassiker Massage
und Bewegungsbad gehtren zum
Reha-Pensum.

All das fruchte aber nurmit Eigen-

initiative des Patienten, betont
Lachnitt, Diese sei besonders beider
Riickkehr in den Beruf vonnbten:
Hilfestellung biete hier das Pro-
gramm des Tragers Rentenversiche-
rung MBOR, kurz fiir ;Medizinisch-
beruflich orientierte Rehabilitati-
on®, Zielsetzung ist, ein vorzeitiges
Ausscheiden aus dem Erwerbsleben
der Berufstatigen zu verhindern

Daten & Fakten: Die Median-Parkklinik

Die Parkklinik verfiigt iber 263 Bet-

den den Bundeslindern

ten sowie 30 teilstationdre Reha- —Baden-Wiirttemberg, Hessen und

plitze und wurde 1992 als Klinik des
RHM-Klinikverbundes in Betrieb

ger Bereich fiir das' Muskel
training eingerichtet, Eigens fir das
Starken der Muskulatur und der Fir-
derung der Ausdauer hat die Klinik
Anfang des Jahres ihren MTT-Raum
mit 16 Gerdten von der Beinpresse
bis zum Kniestrecker bestiickt. Da-
neben stehen ein Hallenbad sowie
mehrere Trainingssdle und Thera-
pierdume zur Verfilgung,

Vion Vortell sieht Lachnitt auch

genommen. In der Klinik arbeiten
etwa 200 Mitarbeiterin verschiede-
nen Bereichen, wie zum Beispiel der
arztliche Dienst mit 18 Medizinern,
ein 50-kbpfiger Pflegedienst, 31
Therapeuten in der Sport-, Ergo-
und Physiotherapie und Erndh-
rungsberatern, Sieben Mitarbeijter
zihlt die Abteilung physikalischer
Dienst samt Masseuren und Bade-

istern. Psychologen und Psycho-

die Nahe zum Evangelischen Kran-
kenhaus und die enge Kooperation
in der Notfallversorgung. Auch Dia-
lysepatienten kbnnten so an einer

therapeuten kiitmmern sich um die
seelische Gesundheit.
Die Patienten kommen meist aus

Saarland.
175 Betten zdhlt die Orthopadie,

tungen mit 18,000 Betten und Be-
handlungsplitzen und etwa 15,000
Beschiftigten,

In' Deutschland gibt es sieben

60 die Innere und die Kardiologie

28 Betten stehen fiir meist dltere Pa-
tienten mit Mehrfacherkrankungen
bereit. Etwa 400 Fille verbucht die
Klinik monatlich. Seit 2015 gehort
die’ Park-Klinik zu Median, einem
Gesundheitsunternehmen mit 123
Rehabilitationskliniken, Akutkran-
kenhidusern, Therapiezentren, Am-
hulanzen und Wledemlngllede-
gseinrichtungen in 14 Bund
i.'mdzrn. Median bezeichnet sich
selbstials 'den 'gridBter privater Be-
treiber von Rehabilitationseinrich-

Ki rager ftr die Obernahme
der Behandlungskosten: unter

FOTO: MEDIAN, FRE!

oder sie moglichst dauerhaft ins Er-
werhsleben wieder einzugliedern.
Dazu hilt die Einrichtung speziel-
le Riume vor, wo der Arbeitsalltag
mit seinen typischen Belastungen
simuliert wird: filr Handwerker ste-
hen so beispielsweise Leiter und
Kelle' griffbereit. Die sozialrechtli-
l:he Beratung rundet das Angebot

Das ansprechende Ambiente der
Klinik, noch unter Vorginger Rolf-
Henning Mayer (RHM-Kliniken)
groBziigig ausgestattet, und die
quirlige Kurstadt vermitteln den Pa-
tienten dennoch fast das Gefiihl ei-
nes Wohlfithlurfaubs, So  werde
auch das Angebot des Hauses an
Partner gerne angenommen, die
sich im Doppelzimmer hinzubu-
chen und an einer .offenen Bade-

anderem die Deutsche R si-
cherung (DRV), die Gesetzliche
Krankenversicherung (GKV), Das
Gros der Patienten kommt von GKV
und DRV, die zusammen 71 Prozent
der bewilligten Reha-MaBnahmen
in Deutschland finanzieren.
Nachder Reha gehtes firviele Pa-
tienten weiter mit dem Programm
«rena” - Kiirzel fir Intensivierte Re-
habilitationsnachsorge, wo das Er-
lernte gefestigt werden soll. |dag

kur* teilnel Bis aufs Wochen-
ende ist aber also streng durchge-
taktet: Von wegen morgens Fango,
abends Tango.”

ZUR SERIE

Ohne sie wire die Riickkehr in den nor-
malen Alltag nach eitier lingeren schwe-
ren Erkrankung um einiges schwerer: die
Rehakliniken. Wir stellen Einrichtungen
in der Kurstadt vor.

Wurstmarkt-Tombola: Jedes dritte Los gewinnt

BAD bURrKHEIM: Rotary Club hat wie im Vorjahr Tausende von Preisen generiert — Verkauf |auft bis 2. September

VON PETER SPENGLER

Die Premiere 2016 zum 600.
Wurstmarkt war ein voller Erfolg:
Mehr als 11.000 Euro konnte der
Diirkheimer Rotary Club aus sei-
ner groBen Wuma-Tombola an
Spenden ausschiitten. jetzt steht
das eigentliche Jubilium 600 Jahre
Wurstmarkt an - und wieder hat
der Verein Tausende von Preisen
fiir die nichste Tombola generiert.
Und jedes dritte Los gewinnt.

Der Losverkauf ist langst in vollem
Gange (wir berichteten), und die
Quote von 3:1 im Verhaltnis von Lo-
sen und Gewinnen verspricht wie
bei der ersten Wurstmarktverlo-
sung vielen Teilnehmern ein kleines
oder auch groferes Erfolgserlebnis,
Allein’ an die 3000 Bratwirste,
Schorle, Naschereien und Karussell-
fahrten  warten  anf Cawinner

ge Geschiftsleute Gebrauch ge-
macht, sagen die Rotary-Damen, die’
sie dann anstelle von Bons gratis an
Kunden, Mitarbeiter und Geschifts-
freunde ausgegeben hiitten.

Wie zur Premiere werden die Los-
einnahmen kamplett an soziale Ein-
richtungen flieBen, versichert der
Rotary Club. 5o sollen die Lebenshil-
fe, das Fravenhaus Lila Villa, die Kin-
dergdrten sowie Musikschule und
Offene Kreativ-Werkstatt von der
Riesenverlosung profitieren,

Die (noch nicht abgeschlossene)
Liste der Hnuptgewinne umfasst
insb d kit
Preise, Zwei "I':‘Jmts filr die Wein--
probe auf dem Riesenrad, vier Dub-
beglas-Anhdnger aus Silber, vier Eh-
renplitze fiir den Literarischen
Frithschoppen, vier Karten filr eine
Backstagetour aul dem Festgelinde

- uder auch eine F.]rb.]u]n.}hme nuf
A~ L




