Gesund werden in der Pfalz

Die Region um Bad Durkheim, liebevoll auch ,die
Toskana Deutschlands” genannt, ist gepragt durch
sanfte Weinlandereien, Uppige Obstplantagen, grole
Waldgebiete und ein Klima wie im Stden. Direkt an
der Deutschen Weinstralle gelegen, bietet die knapp
20.000 Einwohner zéhlende Kur- und Kreisstadt vie-
le Moglichkeiten der aktiven und passiven Erholung.
Im Biospharenreservat Naturpark Pfalzerwald sind
zahlreiche Wanderstrecken und Radtouren ausge-
wiesen. Aber auch Bad Durkheim wartet mit vielen
Angeboten fur Aktivitaten auf.

Die MEDIAN Park-Klinik - ein hell
und freundlich gestaltetes Gebaude

In unserer komfortabel ausgestatteten Klinik mit
Schwimmbad, Turnhalle, Gymnastik- und Fitness-
raum, Therapie- und Seminarrdaumen, Speisesaal und
Cafeteria sowie wohnlichen Patientenzimmern fuhlen
sich unsere Patienten und Gaste wie zu Hause.

Arztliche Leitung und Kontakt

Dr. med. Dipl.-Med. Gudrun Hager

Chefdrztin Orthopddie, Fachdrztin fur Orthopddie,
Fachdrztin fir Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Chirotherapie, Spezielle Schmerztherapie,
Sportmedizin, Sozialmedizin, Physikalische Therapie,
Badedrztin

Patientenaufnahme/

Zentraler Reservierungsservice
Telefon 0800 0600 600 100
Telefax 0800 0600 600 110
reservierungsservice.sued-west@
median-kliniken.de
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Abteilung
Orthopadie

Das Leben leben

Willkommen in der MEDIAN
Park-Klinik Bad Duirkheim

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie,
Innere Medizin, Kardiologie

Liebe Patientin, lieber Patient,

unser Haus bietet Ihnen das gesamte Spektrum der
orthopddischen Rehabilitation auf hdchstem Quali-
tatsniveau an. Ein erfahrenes, multiprofessionelles
Team aus Facharzten, Pflegekraften und Therapeu-
ten entwickelt in enger Abstimmung mit Ihnen einen
personlich abgestimmten Behandlungsplan mit
individuellen Zielen, die sich an Ihren Fahigkeiten
orientieren.

Dazu kommt ein groRes Stlck personliches En-
gagement, das jeder in der Park-Klinik - vom Arzt
und Therapeuten bis zur Pflegekraft und Hausda-
me - mitbringt, fUr den Erfolg Ihrer Rehabilitation.
Personliche Zuwendung und Gesprachsbereitschaft,
gepaart mit medizinischer Kompetenz, bieten Ihnen
von der Aufnahme bis zur Nachsorge die bestmogli-
chen Voraussetzungen, eine Wiedereingliederung in
das hausliche Umfeld zu erreichen.

Schenken Sie uns Ihr Vertrauen und lhre Mitarbeit
- damit wir Ihnen die bestmdgliche Unterstitzung
und Hilfe anbieten kdnnen.

Dr. med. Dipl.-Med. Gudrun Hager
Chefarztin Orthopadie



Was wir fur Sie tun

Die Fachabteilung fur Orthopadie betreut Patienten
mit entziindlichen und verschleiBbedingten Erkran-
kungen des gesamten Bewegungsapparates.

Unser Behandlungsspektrum:

- Nachbehandlung nach orthopadischen Operati-
onen jeder Art, insbesondere nach Gelenkersatz-
operationen und nach Wirbelsauleneingriffen

- Nachbehandlung nach Operationen infolge von
Unfallverletzungen

- Nachbehandlung nach Sportverletzungen

+ Behandlung von Schmerzsyndromen

- Behandlung von Arthrosen und chronischen
Gelenkschmerzen

- Behandlung von Knorpel- und Knochenschaden

Wir gewahrleisten unseren Patienten eine fachtbergrei-
fende Betreuung durch Arzte verschiedener Fachdiszi-
plinen, Pflegeexperten, Psychologen, Ergotherapeuten
und Krankengymnasten. Durch die enge Kooperation
mit der Fachabteilung fur Innere Medizin, Kardiologie
und Diabetologie sind wir in der Lage, haufig vorkom-
mende Begleiterkrankungen kompetent mitzubehan-
deln.

Dazu zahlen:

- Diabetes mellitus

- Fettstoffwechselstorungen

+ Bluthochdruck

* Herzerkrankungen

+ Hauterkrankungen

- Nierenleiden - einschliel3lich der Dialyse in Koope-
ration mit einem nahegelegenen Dialysezentrum

Diagnostik

Eine gezielte Diagnostik bildet die Basis der Behandlung.
Nach einem ausfuhrlichen Aufnahmegesprach und ei-
ner umfassenden arztlichen Untersuchung erhalt jeder
Patient einen individuell abgestimmten Therapieplan,
der sich an den gemeinsam definierten Rehabilitations-
zielen orientiert. Der Erfolg der Behandlung wird durch
arztliche Visiten Uberwacht und dokumentiert.

,Wir sehen uns als Helfer und
Begleiter unserer Patienten auf
dem Weg zurtck in die eigene
Selbststéndigkeit.”

Therapie

Unser Therapiekonzept beruht auf einem ganzheitli-
chen Ansatz, bei dem korperliche, seelische, soziale
und umweltbedingte Faktoren berucksichtigt wer-
den, die eine Erkrankung verursacht haben kénnen.

Wir wollen bei unseren Patienten vorhandene,
gesund machende Ressourcen fordern und star-
ken. Das bedeutet, dass neben physiotherapeuti-
schen Trainingsstunden auch Gesundheitsvortrage,
Schmerzbewaltigungstherapien, psychologische
Hilfestellungen, Entspannungstbungen sowie eine
Ernahrungsberatung zum Therapieprogramm
zahlen.



