Lokalizacja i specjalizacja kliniki

Klinika MEDIAN Rhein-Haardt w Bad Durkheim
znajduje sie w malowniczo potozeniu z widokiem
na Nizine Gornorenska. Nasza klinika, specjalizuje
sie zaréwno w leczeniu uzaleznien jak i zaburzen
psychosomatycznych.

W pracy teraupetycznej z naszymi pacjentami
uwzgledniamy takze czynniki kulturowe.
Nowoczesnie wyposazony obiekt gwarantuje
potwierdzonag, certyfikowang jakos¢ terapii.
Ponadto staly kontakt z innymi pacjentami pomaga
tatwiej przystosowac sie do trudu terapii.

Od czego zacza¢:

- Ustali¢ termin w poradni leczenia uzaleznien lub
doradztwie socjalnym dziatajgcym w szpitalu,

- skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym,

- przygotowac deklaracje pokrycia kosztéw
(KostenUbernahmeerklarung) z: DRV, kasy
chorych (Krankenkasse), urzedu ds. opieki
spotecznej (Sozialamt) lub innego pfatnika kosztow,

- ustali¢ termin z klinikg MEDIAN Rhein-Haardt.

Mozliwe jest takze przySpieszone przyjecie po
wyrazeniu zgody na pokrycie kosztéw przez
wiasciwego pfatnika.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt
telefoniczny - chetnie wyjasnimy poszczegdlne kroki
procedury przyjmowania pacjenta do kliniki.

Czas trwania terapii, w zaleznosci od zgody na
pokrycie kosztéw, trwa od 6 do 16 tygodni.

Ordynator

Dr. med. Kathrin Engerer
Ordynatorka

Lekarz specyalista Psychiatra,
Psychoterapeuta, Neurolog

i Gerontolog

Telefon +49 (0)6322 794-319
kathrin.engerer@median-kliniken.de
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Klinika MEDIAN Rhein-Haardt w Bad Dlrkheim
Sonnenwendstralie 86 - 67098 Bad Dirkheim
Telefon +49 (0)6322 794-338 (sekretariat)

Faks +49 (0)6322 794-274
kontakt.rhein-haardt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

Klinika MEDIAN Rhein-Haardt
w Bad Durkheim

Leczenie
uzaleznienia
od hazardu

Zyj swoim zyciem

Witamy w MEDIAN Rhein-Haardt-
Klinik w Bad Dirkheim

w klinice specjalizujgcej sie w leczeniu uzaleznien
oraz zaburzen psychosomatycznych.

Drodzy Pacjenci i Wasi bliscy!

Wedtug statystyk od 100 do 300 tysiecy miesz-
kancow Niemiec boryka sie z problemem hazardu.
Wzrosty zwtaszcza liczby rozgrywanych gier na
automatach i stawianych zaktadéw sportowych.
Osobom uzaleznionym jest bardzo trudno przerwac
zachowania hazardowe. Nawet wéwczas, gdy nie
graja aktywnie, ich mysli krazg wokot zaktaddw i gier.
Zwykle prowadzi to do zadtuzenia finansowego

i do konfliktéw w rodzinie, w relacjach spotecznych
oraz w sferze zawodowej. W swojej bezradnosci
uzaleznieni czesto reagujg wycofaniem z zycia
spofecznego i czesto miewajg mysli samobdjcze.
W ramach specjalistycznego programu leczenia
uzaleznieni najpierw w bezpiecznej atmosferze
wypracowujg konieczny dystans do hazardu.
Nastepnie w toku terapii poznajg techniki, pozwala-
jace kontrolowac impulsy i systematycznie je ¢wiczg
oraz opanowujg strategie zarzadzania pieniedzmi.
Jednocze$nie uzaleznieni podejmujg pierwsze kroki
zmierzajgce do uregulowania dtugdw. Nasz zespot
wspiera tez pacjentdw w rozwigzywaniu narostych
problemdéw: rodzinnych, zawodowych badz
prawnych. Z zapatem podejmiemy sie tego

zadania wspdlnie z Panstwem.

Dr. med. Kathrin Engerer

Ordynatorka



W jaki sposob pomagamy

Abstynencja, zadowolenie z zycia i powrdt do pracy

- to cele, nad ktérymi pracuje wraz z Panstwem caty
nasz zespét. Ujmujac terapie catosciowo itaczac
dziedziny psychiatrii, psychoterapii i medycyny
wewnetrznej, nasi lekarze, psychologowie, pracownicy
socjalni i pielegniarki oferujg profesjonalng pomoc

w przezwyciezeniu uzaleznienia. Rehabilitacja
obejmuije leczenie odwykowe, ale takze leczenie
wspotwystepujacych chordb somatycznych

i psychicznych. Zaréwno proponowany przez nas
program obejmujacy opieke medyczng, psychoterapie,
terapie sztukg, ¢wiczenia fizyczne, aktywnosci czasu
wolnego, jak i mozliwos$¢ obcowania z osobami

o podobnym problemie odznacza sie wysoka
skutecznoscia terapeutyczna.

Panstwa trudnos$ci omawiane sg na spotkaniach

w grupach i na indywidualnych rozmowach. W miare
potrzeby odbywajg sie takze terapie rodzinne czy
partnerskie. Poprzez udziat w terapii zajeciowej moga
sie Panstwo dowiedzie¢, jak korzysta¢ z réznych

materiatow (m.in. glina, kamien) oraz uczyc sie
planowania. Udziat w zajeciach sportowych oraz
mozliwos¢ korzystania z sitowni przyczynia sie do
odbudowania zdrowia fizycznego i poprawy kondyndji,

a rownoczesnie zwieksza skutecznosc terapii.
Szczegdtowa diagnostyka oferowana przez naszych
specjalistéw (internista, neurolog, psychiatra) i konsultacja
z innymi lekarzami w regionie stanowi mozliwos¢ leczenia
takze innych dolegliwosci fizycznych.

Terapia

Gtowne cele terapeutyczne w trakcie leczenia z pato-
logicznego uzaleznienia od gier hazardowych to:

- uwolnienie od natogu grania w gry hazardowe,

- zapobieganie nawrotom,

- wzmocnienie kontroli impulséw,

* (re-)integracja zawodowa,

- wytworzenie kompetencji zarzgdzania finansami,

- zapoczatkowanie procesu regulowania zadtuzen.

Dla pacjentow proces zdrowienia w grupie stuzy

dodatkowo przepracowaniu wtasnej historii emigracji

i integracji w Niemczech.

Po szczegétowej analizie osobistego podtoza hazardu

oferujemy r6zne mozliwosci pomocy:

- specyficzna terapie grupowa i indywidualng,

+ specjalne grupy indykatywne (zwalczanie depresji,
trening kompetencji spotecznych),

- terapeutyczne grupy dla kobiet,

- zarzadzanie finansami i zadtuzeniem,

- trening relaksacyjny i trening odczuwania przyjemnosci,

- terapie ruchowg i pedagogike przezyc,

- fizjoterapie i gimnastyke leczniczg,

- arteterapie i terapie przez tworczos¢,

- porady dietetyczki,

- réznorodne oferty spedzania wolnego czasu
(wspinaczka, wycieczki, trening fitness).

Co dalej

Po zakonczeniu rehabilitacji stacjonarnej w naszej
klinice organizujemy Parstwu pomoc w znalezieniu
odpowiedniej terapii ambulatoryjnej. Polega ona na
ustaleniu z osrodkami leczenia uzaleznien, lekarza-
mi, terapeutami, partnerami i cztonkami rodziny,
konsultantami rehabilitacji i pracodawcami
warunkow dalszego procesu zdrowenia.

Oferta kulturowa - Komu pomagamy

W naszej klinice, poza terapig w jezyku niemieckim,
istnieje mozliwos$¢ odbycia terapii w jezyku ojczystym:
tureckim, rosyjski oraz polskim.




