Od czego zaczg¢

Aby podjac¢ leczenie w naszej klinice, nalezy:

- ustali¢ termin w poradni leczenia uzaleznien lub
doradztwie socjalnym dziatajgcym w szpitalu,

- skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym,

- przygotowac deklaracje pokrycia kosztéw (Kosten-
Ubernahmeerklarung) z: DRV, kasy chorych (Kran-
kenkasse), urzedu ds. opieki spotecznej (Sozialamt)
lub innego ptatnika kosztéw,

- ustali¢ termin z klinikg MEDIAN Rhein-Haardt.

Mozliwe jest takze przyspieszone przyjecie po wy-
razeniu zgody na pokrycie kosztow przez wiasciwego
ptatnika.

Przyjecie na terapie odwykowg nastepuje zazwyczaj
po zgtoszeniu pacjenta przez poradnie uzaleznien
lub doradce socjalnego w szpitalu.

W razie pytan i watpliwosci, pozostajemy w kazdej
chwili do Panstwa dyspozydji.

Ordynator

Elke Dorner

Ordynator

Lekarz specjalista Psychiatra, Psychoterapeuta
Telefon +49 (0)6322 794-319
elke.dorner@median-kliniken.de
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Zentralen Reservierungsservice (ZRS):

Telefon 0800 0 600 600 100

Telefax 0800 0 600 600 110
reservierungsservice.sued-west@median-kliniken.de

Klinika MEDIAN Rhein-Haardt w Bad Durkheim
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Leczenie uzaleznien

Zyj swoim zyciem

Witamy w MEDIAN Rhein-Haardt-
Klinik w Bad Dirkheim

w klinice specjalizujgcej sie w leczeniu uzaleznien
oraz zaburzen psychosomatycznych.

Drodzy Pacjenci wraz z bliskimi, uzaleznienia sg nie
tylko zjawiskami medycznymi - zawsze majg swoja
historie, ztozone przyczyny i skutki. Z tego wzgledu
osoby cierpigce z powodu uzaleznienia potrzebujg
nie tylko leczenia z uzyciem odpowiednich $rodkéw
medycznych, lecz przede wszystkim czasu i zrozu-
mienia.

Nasza klinika oferuje kompetentne wsparcie zaréw-
no dla oséb uzaleznionych, jak réwniez chorych z
podwdjng diagnozg, ktérzy chorujg psychiatrycznie
oraz cierpig z powodu uzaleznienia. Istnieje ponadto
mozliwos¢ leczenia wspétwystepujgcych schorzen
wewnetrznych, neurologicznych i ortopedycznych.

Terapia trwa zazwyczaj trzynascie tygodni. Terapia
podtrzymujgca oraz zapobiegajgca nawrotom trwa
od czterech do o$miu tygodni. Nasi pacjenci przezy-
wajg podczas pobytu w klinice intensywny czas,
ktérego ukoniczenie sukcesem zalezy w zasadniczym
stopniu od ich wspétdziatania.

Cieszymy sie wraz z Panstwem z kazdego wspdlnie
osiggnietego sukcesu i jestesmy do Panstwa dys-
pozydji.

Elke Dorner

Ordynator
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Skuteczne leczenie uzaleznien

Klinika MEDIAN Rhein-Haardt w Bad Durkheim znaj-
duje sie w malowniczym potozeniu z widokiem na
Nizine Gérnorenska. Nasza klinika specjalizuje sie w
leczeniu uzaleznien od substancji psychoaktywnych
u 0séb dorostych, takich jak: uzaleznienie od alkoho-
lu, lekow.

Nowoczesnie wyposazony obiekt gwarantuje po-
twierdzong, certyfikowang jakos$¢ terapii (DIN EN ISO
9001:2015), podwyzszony standard zakwaterowania
i komfort.

W jaki spos6b pomagamy

Abstynencja, zadowolenie z zycia i powrdt do pracy - to
cele, nad ktérymi pracuje wraz z Paristwem caly nasz
zespot. Ujmujac terapie catosciowo i tgczac dziedziny
psychiatrii, psychoterapii i medycyny wewnetrznej, nasi
lekarze, psychologowie, pracownicy socjalni i pielegniarki
oferuja profesjonalng pomoc w przezwyciezeniu uzalezni-
enia. Rehabilitacja obejmuje leczenie odwykowe, ale takze
leczenie wspotwystepujacych chordb somatycznych i
psychicznych. Zaréwno proponowany przez nas program
obejmujgcy opieke medyczng, psychoterapie, terapie
sztukg, ¢wiczenia fizyczne, aktywnosci czasu wolnego jak i
mozliwo$¢ obcowania z osobami o podobnym problemie,
odznacza sie wysoka skutecznoscia terapeutyczna.

Panstwa trudnosci omawiane sg na spotkaniach w gru-
pach i na indywidualnych rozmowach. W miare potrzeby
odbywajg sie takze terapie rodzinne czy partnerskie.
Poprzez udziat w terapii zajeciowej i korzystanie z roz-
nych materiatéw (m.in. glina, kamien) ucza sie Panstwo
koncentracji i planowania. Udziat w zajeciach spor-

towych i terapii ruchem przyczynia sie do odbudowania
zdrowia fizycznego, poprawy kondycji oraz zwiekszenia
pewnosci siebie. Szczegdtowa diagnostyka oferowana
przez naszych specjalistéw (internista, psychiatra) i kon-
sultacja z innymi lekarzami w regionie stanowi mozli-
wos¢ leczenia towarzyszacych dolegliwosci fizycznych.

Dodatkowo w naszej klinice
odbywajg sie

- Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet,

- Grupy terapeutyczne dla 0séb zmagajacych sie
z depresjg, lekiem, stresem,

- Trening wzmacniajgcy pewnosc siebie
(np. w przypadku kontaktu z urzedami),

- Grupa terapeutyczna zarzadzania finansami i
regulowania dtugdw,

- Treningi relaksacyjne,

- Zajecia poswiecone promocji zdrowia, np.
rezygnacji z palenia, zdrowemu odzywianiu,

- Nauka czytania i pisania, kurs jezyka niemieckiego.

Bogata oferta aktywnosci w czasie wolnym.

Co dalej po terapii

W trakcie pobytu w klinice przygotowujemy Panstwa
do codziennosci po terapii. W tym celu uczestnicza
Panstwo w terapii zajeciowej w klinice oraz zewnetrz-
nej pracy prébne;j.

Po zakonczeniu rehabilitacji stacjonarnej w naszej
klinice organizujemy Paristwu pomoc w znalezieniu
odpowiedniej terapii ambulatoryjnej. Polega ona na
ustaleniu z osrodkami leczenia uzaleznien, leka-
rzami, terapeutami, partnerami i cztonkami rodziny,
konsultantami rehabilitacji i pracodawcami wa-
runkdw dalszego procesu zdrowienia.

Oferta kulturowa:
Komu pomagamy ...

W naszej klinice, poza terapig w jezyku niemieckim,

oferujemy dla pacjentéw z pochodzeniem migracyj-
nym mozliwo$¢ odbycia terapii w jezyku ojczystym:

rosyjskim oraz polskim.



