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Einladung zum Vortrag
am 9. September 2025

Beginn 17:00 Uhr

Ort Vortragssaal der MEDIAN Klinik St. Georg
Dauer 2 Stunden (inkl. Diskussion)

Referent Dr. rer. nat. Julian Schiel (Freiburg)

.Kognitive Verhaltenstherapie fur
Insomnie (KVT-I)"

In dieser Veranstaltung soll den Teilnehmenden die
Kognitive Verhaltenstherapie fur Insomnie (KVT-I) als
erste Behandlungsoption fur Insomnien bei Erwach-
senen (Riemann et al., 2017) vermittelt werden.

Neben einleitenden Informationen zum Stérungsbild
Insomnie (Diagnosekriterien, Pravalenz, Komorbidi-
taten, klinische und 6konomische Relevanz) soll die
stérungsspezifische Behandlungsform KVT-1 erst
allgemein erlautert, dann einzelne Aspekte vertieft
(insbesondere Bettzeitrestriktion als wirksamste
Komponente) und zu Wirksamkeitsstudien und der
aktuellen Versorgungssituation aufgeklart werden.

Riemann, D., Baum, E., Cohrs, S., Cronlein, T., Hajak, G.,
Hertenstein, E., ... & Spiegelhalder, K. (2017). S3-Leitlinie nicht
erholsamer Schlaf / Schlafstérungen. Somnologie, 21(1), 2-44.

Fur diese Veranstaltung gibt es 2 CME-Punkte bei der Arztekammer
Baden-Wirttemberg.

Zum Referenten
+2012-2017 | B.Sc. und M.Sc.
Psychologie, Uni Tubingen
< 2019-2024 | Promotion,

Uni Freiburg

Wichtigste Publikationen:

Schiel, J. E.,, Tamm, S., Holub, F, Petri, R., Dashti, H. S.,
Domschke, K., ... & Kyle, S.D., Spiegelhalder, K. (2022).
Associations between sleep health and amygdala reactivity
to negative facial expressions in the UK biobank cohort.
Biological Psychiatry, 92(9), 693-700.

Schiel, J. E., Holub, F., Petri, R, Leerssen, J.,, Tamm, S., Tahma-
sian, M., ... & Spiegelhalder, K. (2020). Affect and arousal in
insomnia: through a lens of neuroimaging studies.
Current Psychiatry Reports, 22, 1-8.
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-+ 2019-2024 | Promation,
Uni Freiburg
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ke, K., ... & Kyle, S.D., Spiegelhalder, K. (2022). Associations
between sleep health and amygdala reactivity to negative facial
expressions in the UK biobank cohort.

Biological Psychiatry, 92(9), 693-700.

Schiel, J. E., Holub, F., Petri, R., Leerssen, J., Tamm, S., Tahmasian,
M., ... & Spiegelhalder, K. (2020). Affect and arousal in insomnia:
through a lens of neuroimaging studies.

Current Psychiatry Reports, 22, 1-8.



Einladung zum Vortrag
am 9. September 2025

Beginn 17:00 Uhr

Ort Vortragssaal der MEDIAN Klinik St. Georg
Dauer 2 Stunden (inkl. Diskussion)

Referent Dr. rer. nat. Julian Schiel (Freiburg)

.Kognitive Verhaltenstherapie fur
Insomnie (KVT-I)"

In dieser Veranstaltung soll den Teilnehmenden die
Kognitive Verhaltenstherapie fur Insomnie (KVT-I) als
erste Behandlungsoption fur Insomnien bei Erwach-
senen (Riemann et al., 2017) vermittelt werden.

Neben einleitenden Informationen zum Stoérungsbild
Insomnie (Diagnosekriterien, Pravalenz, Komorbidi-
taten, klinische und 6konomische Relevanz) soll die
storungsspezifische Behandlungsform KVT-| erst
allgemein erlautert, dann einzelne Aspekte vertieft
(insbesondere Bettzeitrestriktion als wirksamste
Komponente) und zu Wirksamkeitsstudien und der
aktuellen Versorgungssituation aufgeklart werden.

Riemann, D., Baum, E., Cohrs, S., Cronlein, T., Hajak, G., Herten-
stein, E., ... & Spiegelhalder, K. (2017). S3-Leitlinie nicht erholsa-
mer Schlaf/ Schlafstérungen. Somnologie, 21(1), 2-44.

Fiir diese Veranstaltung gibt es 2 CME-Punkte bei der Arztekammer
Baden-Wirttemberg.

Zum Referenten

-+ 2012-2017 | B.Sc. und M.Sc.
Psychologie, Uni TUbingen

- 2019-2024 | Promotion,
Uni Freiburg

Wichtigste Publikationen:

Schiel, J. E., Tamm, S., Holub, F,, Petri, R,, Dashti, H. S., Domsch-
ke, K., ... & Kyle, S.D., Spiegelhalder, K. (2022). Associations
between sleep health and amygdala reactivity to negative facial
expressions in the UK biobank cohort.

Biological Psychiatry, 92(9), 693-700.

Schiel, J. E.,, Holub, F,, Petri, R, Leerssen, J.,, Tamm, S., Tahmasian,
M., ... & Spiegelhalder, K. (2020). Affect and arousal in insomnia:
through a lens of neuroimaging studies.

Current Psychiatry Reports, 22, 1-8.



