Der Patient im Mittelpunkt

Unsere Patientenmanager stehen Ihnen als Ansprech-
partner bei Fragen und Problemen gerne zur Verfu-

gung.

Sie wohnen in einem der grof3zUgigen Einzelzimmer,
die alle Uber einen Balkon mit Blick ins Grune, ein
Bad mit Dusche und WC sowie ein Telefon und einen
Fernseher verflugen. Alle Zimmer sind behinderten-
gerecht ausgestattet und auch fur stark gehbehin-
derte Patienten und Rollstuhlfahrer gut geeignet.

In dem modernen Neubau kdnnen Sie die Therapie-
bereiche, den Speisesaal und das Schwimmbad
schnell und bequem Uber drei Aufzlge erreichen -
auch wenn Sie noch nicht so gut zu FuB sind.
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Traumatologie und
Osteologie

Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Klinik Bad Gottleuba

Rehabilitationskliniken fir Orthopadie /Trauma-
tologie und Osteologie, Psychosomatik, Familien-,
Kinder- und Jugendrehabilitation, Herz-Kreislauf-
erkrankungen, Gastroenterologie und Stoffwech-
selerkrankungen

Muskel- und Gelenkerkrankungen sind nicht nur
aulBerst schmerzhaft, sondern konnen die Bewe-
gungsfreiheit und damit die Lebensqualitat erheb-
lich einschranken. Unabhangig davon, ob Sie unter
chronischen Verschleil3erkrankungen leiden, ein
kinstliches Gelenk bei Ihnen eingesetzt werden
musste oder Sie sich einem unfallchirurgischen
Eingriff unterzogen haben - die Qualitdt der Reha-
bilitation spielt nun die entscheidende Rolle, ob und
wie schnell Sie wieder fit und mobil werden.

In unserer orthopadischen Klinik finden Sie ein
engagiertes Team aus Arzten, Therapeuten und
Pflegepersonal, das sich intensiv mit den Ursachen
und lhren Beschwerden befasst. Doch nicht nur
das medizinische Team tragt zu einer erfolgreichen
Rehabilitation bei - alle unsere Mitarbeiter engagie-
ren sich jeden Tag, damit Sie sich bei uns wohlfuh-
len.

Alles Gute fur Sie, bis bald!
Das Team der MEDIAN Klinik Bad Gottleuba



Diagnostik - die Basis des
Therapieerfolges

Zwar werden Sie mit einer bestimmten Eingangs-
diagnose an uns Uberwiesen — wir mochten aber
sichergehen, dass wir alle Faktoren berucksichtigen,
die Ihre Gesundheit gefdhrden kénnten. Oftmals
hat bei der Krankheitsentstehung eine Kombina-
tion aus falscher Erndhrung, Bewegungsmangel,
Fehl- oder Uberbelastungen und Stress eine Rolle
gespielt. Diese gesundheitlichen Risikofaktoren kon-
nen auch Bluthochdruck, Diabetes und Stoffwech-
selerkrankungen beglnstigen. Darum nehmen wir
uns Zeit, Ihre Diagnose zu Uberprifen und - falls
notig - durch weitere Untersuchungen zu vervoll-
standigen.

Ein ausfuhrliches Gesprach gehort ebenso dazu
wie Laboruntersuchungen, EKG, Rontgen, Knochen-
dichtemessung oder Sonographie. Auf dieser Basis
erstellen wir einen individuellen Therapieplan.

Wir behandeln

- Degenerative Erkrankungen der Gelenke und
Wirbelsaule (z. B. Arthrose, Bandscheibenleiden)

- Schmerzhafte Funktionsstérungen der Wirbelsaule
und Gelenke

- Osteoporose und andere Knochenstoffwechsel-
erkrankungen, osteoporotische Frakturen

- EntzUndliche Erkrankungen der Wirbelsaule
und Gelenke (z. B. M. Bechterew, Polyarthritis)

- Zustande nach Extremitatenamputationen

- Chronische Schmerzzustande

+ Zustand nach endoprothetischer Versorgung

- Zustand nach Wirbelsdulenoperationen

- Zustand nach Unfallen und Verletzungen am
Stutz- und Bewegungssystem (z. B. Frakturen,
Bandverletzungen)

,Wir nehmen uns Zeit fur Sie.”

Ihre Gesundheit ist Teamarbeit

Orthopaden, Physiotherapeuten und Krankengymnas-
ten stellen gemeinsam mit Ihnen Ihre Beweglichkeit
wieder her. Wir wissen aber, dass einer orthopadi-
schen Erkrankung haufig vielschichtige Ursachen
zugrunde liegen. Darum arbeiten in unserer Klinik
Orthopaden und Therapeuten mit Facharzten fur
Innere Medizin, Psychologen und Erndhrungsbera-
tern zusammen, um alle Aspekte lhrer Erkrankung zu
berucksichtigen. Wir kdnnen hierzu auf Facharzte der
anderen Kliniken in Bad Gottleuba zurtckgreifen und
Ihren Therapieplan erganzen.

Besonders Patienten mit chronischen Schmerzen pro-
fitieren von diesem ganzheitlichen Therapiekonzept.
Ihnen steht eine spezielle orthopadisch-verhaltens-

medizinische Abteilung in unserer Klinik zur Verflgung.

Schulungen und ein intensives Gesundheitstraining
sollen Ihren Therapieerfolg langanhaltend festigen und
Sie auf die Zeit nach der Rehabilitation vorbereiten.
Auch dann bleiben wir Ihr Ansprechpartner - bei Fra-
gen und Problemen kénnen Sie uns gerne anrufen.

Unsere Therapieangebote

- Einzel- und Gruppengymnastik, Entspannungs-
gymnastik, Ruckenschule, spezielle Osteoporose-
gymnastik

- Bewegungsbad, Aquajogging, orthopadisches
Ruckenschwimmen

- Medizinische Trainingstherapie, isokinetisches
Muskeltraining

- Elektrotherapie

+ Massagen, Unterwassermassagen

- Naturmoorpackungen, medizinische Bader,
Hydrotherapie

- Psychologisch geleitete Schmerz- und Stress-
bewaltigung, psychologische Einzelgesprache

- Ergotherapie, Ernahrungsberatung, Sozialberatung

- Seminare, Schulungen und Gesundheitsvortrage

Flr Osteoporose-Patienten

gibt es in unserer Klinik eine Geschaftsstelle
des Landesselbsthilfeverband Sachsen fur
Osteoporose e. V.

i.d.R. jeden 3. Donnerstag von 09:00 bis

11:00 Uhr haben Betroffene hier die Moglich-
keit, sich informieren und beraten zu lassen.
Im Bedarfsfall kann fur diese Patienten eine
Knochendichtemessung durchgefuhrt werden.




