
Ein Zuhause auf Zeit

Unsere Klinik bietet beste Voraussetzungen für 
eine erfolgreiche Rehabilitation. Das Klinikgebäude 
ist eine gelungene Synthese aus Jugendstil und 
moderner Architektur. In unserem Haus erwarten 
Sie komfortable Einzelzimmer, zum großen Teil mit 
Balkon. Ihr Zimmer verfügt über Telefon, Fernseher, 
ein Bad mit Dusche / WC und ist behindertenfreund-
lich ausgestattet. Die Therapieabteilung und ein 
modernes Bewegungsbad erreichen Sie bequem 
durch überdachte Gänge.

Für alle Fragen und Anliegen stehen Ihnen von 
Anfang an unsere Mitarbeiter der Rezeption und 
Patientenmanager zur Verfügung.

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ärztliche Leitung

Dr. med. Anke von Sengbusch
Chefärztin Klinik für Gastroenterologie und  
Stoffwechselerkrankungen
Fachärztin für Innere Medizin, Gastroenterologie 
und Diabetologie DDG sowie Sozialmedizin
Telefon +49 (0)35023 64-1415
anke.vonsengbusch@median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Bad Gottleuba

Rehabilitation bei 
gastroenterologischen 
Tumorerkrankungen
Patienteninformation

Willkommen in der  
MEDIAN Klinik Bad Gottleuba

Rehabilitationskliniken für Orthopädie / Trauma
tologie und Osteologie, Psychosomatik, Familien-, 
Kinder- und Jugendrehabilitation, Herz-Kreislauf
erkrankungen, Gastroenterologie und Stoffwech-
selerkrankungen

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Gesundheit ist ein hohes Gut und jedem ist 
zu wünschen, dass er von Krankheiten verschont 
bleibt. Umso belastender ist es, wenn die Diagnose 
„bösartiger Tumor“ lautet.

Erfreulicherweise hat die Medizin bei der Diagnostik 
und Behandlung dieser Erkrankungen in den letzten 
Jahrzehnten große Fortschritte gemacht, so dass 
viele Patienten geheilt werden können. Allerdings 
sind damit teilweise große operative Eingriffe, 
Strahlentherapie und belastende medikamentöse 
Therapien verbunden. Infolge dessen können kör-
perliche und seelische Probleme entstehen. Darauf 
haben wir uns eingestellt. 
Schenken Sie uns Ihr Vertrauen! Wir sind gern für 
Sie da. 

Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit!
Das Team der MEDIAN Klinik Bad GottleubaMEDIAN Klinik Bad Gottleuba

Königstraße 39 · 01816 Bad Gottleuba-Berggießhübel /  
OT Bad Gottleuba 
Telefon +49 (0)35023 64-0 · Telefax +49 (0)35023 64-6610
kontakt.badgottleuba@median-kliniken.de
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Individuell und ganzheitlich 
behandeln

Ihre Therapie bei uns steht unter ärztlicher Super
vision und Leitung. Wir arbeiten eng mit den Akut
kliniken, in denen Sie vorher behandelt wurden, 
zusammen. Auf diese Weise wird ein zuverlässiger 
Informationsfluss gewährleistet. Das ärztliche, 
physiotherapeutische und pflegerische Team ent-
wickelt einen individuellen Therapieplan für jeden 
einzelnen Patienten. Unser gemeinsames Ziel ist  
die bestmögliche Minderung der Folgen der Tumor
erkrankung und ihrer Behandlung, um Ihnen ein 
Höchstmaß an Lebensqualität zurückzugeben.  
Für den einen bedeutet das die Rückkehr ins Berufs
leben, für den anderen die Wiedererlangung der 
häuslichen Eigenständigkeit. 

Nach Magen- oder Darmoperationen können 
Verdauungs- oder Kontinenzprobleme auftreten 
sowie die Stuhlregulation gestört sein. Manchmal 
bestehen noch kurzfristige postoperative Probleme 

wie Wundheilungsstörungen. In manchen Fällen ist die 
Anlage eines künstlichen Darmausgangs erforderlich. 
Mit Hilfe medikamentöser, ernährungsmedizinischer, 
krankengymnastischer und pflegerischer Maßnahmen 
gehen wir auf diese Probleme ein und suchen nach 
Lösungen.

Unsere gastroenterologischen Tumorpatienten  
behandeln wir
•	nach Operationen oder komplexen onkologischen 

Therapien (Chemotherapie, Bestrahlung) an den Ver-
dauungsorganen im Rahmen einer AHB oder eines HV 
(auch nach Lebertransplantationen)

•	Insbesondere nach Operationen an:
-- Speiseröhre
-- Magen- und Zwölffingerdarm
-- Dünndarm
-- Dickdarm einschließlich Enddarm
-- Leber einschließlich Metastasen
-- Gallenblase und Gallengang
-- Bauchspeicheldrüse

Wieder mit Freude am Leben 
teilnehmen

Der Umgang mit einer Krebserkrankung erfordert 
Strategien zur Verarbeitung, die von Patient zu Patient 
sehr unterschiedlich sind und die wir respektieren. 
Wir wollen Ihnen helfen, trotz möglicher körperlicher 
oder psychischer Belastungen durch die Erkrankung 
Ihren Alltag wieder zu meistern. Spezielle Übungen zur 
körperlichen Konditionierung dienen nicht nur Ihrer 
muskulären Leistungsfähigkeit, sondern wirken positiv 
auf die Psyche, stärken Ihre Immunabwehr gestärkt und 
beeinflussen Ihren Heilungsverlauf positiv.
Mit Hilfe der psychotherapeutischen Betreuung gelingt 
es den Patienten leichter, zur Ruhe zu kommen und die 
innere Harmonie wiederzuerlangen, selbstbewusster 
zu werden und die Krankheit besser zu bewältigen. Bei 
Problemen sozialer oder beruflicher Art stehen Ihnen 
unsere Sozialarbeiter zur Seite. Weitere Informationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite oder Sie können 
uns telefonisch über die kostenlose Telefon-Nr. 0800 
100 38 10 erreichen. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Unsere Therapieangebote

•	Ärztliches Aufnahme- und Entlassungsgespräch 
und wöchentliche Visiten

•	Einzel- und Gruppentherapie, Funktionsgymnastik
•	Medizinische Trainingstherapie, Ergometertraining
•	Bewegungsbad und Aquajogging
•	Psychologische Einzel- und Gruppentherapie, 

Krankheitsbewältigung
•	Entspannungstherapie, progressive Muskel

relaxation
•	Strukturiertes Wundmanagement
•	Strukturierte Diabetesschulung nach DDG-Richtlini-

en, Ernährungsberatung in Gruppen und Einzeln
•	Massagen, Naturmoorpackungen, medizinische 

Bäder, Hydrotherapie, Elektrotherapie, Ultraschall
•	Inkontinenzbehandlung und Beckenbodengym

nastik
•	Stomaberatung und -versorgung bei Patienten mit 

künstlichem Darmausgang

s.mettai
Durchstreichen


